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[image: image1.emf]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА     Программа организации внеурочной деятельности младших школьников подготовлена в  рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов  общего образования второго поколения», реализуемого Российской  а кадемией образования по  заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по  образованию.     С поступлением в школу ребёнок впервые начинает заниматься социально значимой,  общественно оцениваемой учебной деятельностью. Все  отношения учащихся с внешним миром  определяются теперь его новой социальной позицией -  ролью ученика,  школьника. Центральной  линией развития младшего школьника является формирование  духовно -  нравственной,  интеллектуально развитой, социально адаптированной  личности, способной  управлять собой,  оценивать свои поступки и поступки окружающих.     Актуальность проблемы : школа не учитывает то, что для  школьников этого возраста  весьма значимыми остаются дошкольные виды деятельности. Слишком быстрое их замещение  заня тиями учебного типа не может в полной мере создать благоприятные условия для адаптации  р ебёнка в школе. Игры, совместная деятельность и сотрудничество со взрослыми и  сверстниками  часто оказываются ограниченными во времени или вообще недоступными для младш их  школьников. Это значительно затрудняет освоение детьми системы моральных норм и  взаимоотношений, препятствует формированию коммуникативной компетентности, эмоциональной  отзывчивости, толерантности и др.      Особый акцент программы сделан  на использование  разнообразных видов внеурочной  деятельности младших школьников, которая организуется по следующим направлениям  развития  личности:      Духовно -  нравственное      Социальное      Общеинтеллектуальное      Общекультурное      Спортивно -  оздоровительное   Программа адресована обучающи мся 1 класса, построена на основе Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования.   Данная программа имеет  цели :   1.   Обеспечение духовно -  нравственного развития  обучающихся в единстве с урочной,  внеур очной и внешкольной де ятельностью , в совместной педагогической работе  образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.  


2. Пробуждение в детях желания заботиться о своём здоровье, заниматься физкультурой и спортом.

3. Создание атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом, с учителем, с окружающими; освоение детьми моральных норм поведения.

4. Формирование познавательных интересов и инициативы младших школьников, интеллектуальное развитие и совершенствование личности в процессе использования новых возможностей - информационного потенциала Интернета, различных дистанционных форм деятельности.

5. Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, принятие образа «хорошего ученика», понимания необходимости учения.

Задачи:
1. Формировать активную жизненную позицию, потребности в самореализации в образовательной и иной творческой деятельности;

2. Развивать коммуникативные навыки и навыки самоорганизации;

3. Воспитывать потребность в освоении основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.

Программа ориентирована на становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника начальной школы»):
· Любящий свой народ, свой край и свою Родину;

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

· Владеющий основами умения учиться; способный к организации собственной деятельности;

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьёй и обществом;

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение;

· Выполнять правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.

Планируемые  результаты.

Ученик получит:

1. Знания основных моральных норм поведения и ориентацию на их выполнение;

2. Установку на здоровый образ жизни;

3. Ориентацию на нравственное содержание  смысла,  как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

4. Основы этнической принадлежности, как члена семьи, представителя народа, гражданина России, сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю;

5. Развитие этических чувств - стыда, вины, совести, как регуляторов  морального поведения.

6. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, умения следовать нормам природоохранного, нерасточительного поведения.

Ученик получит возможность  научиться:

1. Адекватно использовать  речевые средства общения для решения  коммуникативных задач;

2. Допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственным мнением;

3. Строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

4. Осуществлять взаимный контроль и оказывать  в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

5. Продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание, социально - педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. Программа  внеурочной деятельности младших школьников рассчитана на 1 год и организуется по пяти направлениям развития личности: духовно- нравственное, спортивно - оздоровительное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное.

Все эти дисциплины имеют самостоятельное значение, но, в то же время, взаимно дополняют друг друга. 

1. Духовно - нравственное развитие и воспитание личности гражданина России.

Программа духовно - нравственного развития и воспитания личности основана на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов. 

В сфере личностного развития воспитание обучающихся должно обеспечить:

· Готовность и способность к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, самооценке, индивидуально - ответственному поведению;

· готовность и способность к реализации творческого потенциала в духовной и предметно- продуктивной деятельности;

· укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных традициях;

· принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;

· трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;

· укрепление веры в Россию, чувство личной ответственности за Отечество.

В сфере общественных отношений духовно - нравственное развитие и воспитание обучающихся должно обеспечить:

· Осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных нравственных ценностей;

· развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности;

· понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека.

Концепция духовно - нравственного развития и воспитания личности выделяет базовые национальные ценности:

· Патриотизм

· Социальная солидарность

· Гражданственность

· Семья

· Труд и творчество

· Наука

· Традиционные российские религии

· Искусство и литература

· Природа

· Человечество.

Предлагаемая программа кружка «Доноведение» предполагает изучение традиций донского народа, в ходе которого решаются воспитательные задачи приобщения школьников к изучению  истории своего народа, следованию традиций предков, воспитанию патриотических чувств.

2. Спортивно - оздоровительное развитие и воспитание личности.

В период младшего школьного возраста у ребёнка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. По данному направлению разработаны программы кружков «Расти здоровым», «Подвижные игры» и «Ритмика».   Занятия  содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей младшего школьного возраста в сочетании с практическими  заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, осанки, дыхательные упражнения, спортивные игры  и др.). Кроме того, дети познакомятся с забытыми народными  играми, научатся правилам игр,  способам сотрудничества и общения, пополнят кругозор при изучении детского фольклора.

Программа ориентирована на формирование позиции признания ребёнком ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление. Она включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, но и вопросы духовного оздоровления младшего школьника. 

Задачи:

· Сформировать элементарные представления о единстве различных видов здоровья: физического, нравственного, социально - психологического;

· Сформировать  понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

· Развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях.

· Сформировать первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека

· Формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания.

· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным привычкам.

Ценности: здоровый образ жизни, гигиена культуры и поведения, бережное отношение к природе,   общение, доброта и отзывчивость, душевное равновесие.

3. Общеинтеллектуальное развитие и воспитание.

В данном направлении  предполагается  реализация следующих программ: тематического кружка «Уроки добра» и научно - познавательного клуба «Почемучка». 

Формы организации интеллектуальной деятельности различны.  Среди них наиболее эффективны - олимпиады, игры, КВН, творческие мастерские, викторины, тесты, кроссворды и другие.

Задачи:
· Формирование умения учиться и способностей к организации своей деятельности (планирование, контроль, оценка);

· Формировать универсальные учебные действия при переходе  от  дошкольного к начальному школьному образованию;

· Развивать творческие и интеллектуальные способности, умение проявлять дисциплину, последовательность и настойчивость в выполнении учебных заданий;

· Развивать широкие познавательные интересы, инициативу, любознательность, мотивы познания и творчества

Ценности: интеллект, творческие способности, целеустремлённость, преодоление трудностей.


4. Общекультурное развитие и воспитание.

В процессе формирования личности ребёнка воспитание этики имеет существенное значение. Особую значимость приобретают нравственные знания и навыки поведения, которые связаны с искусством общения, умения жить среди людей. Данное направление представлено программой «Домисолька», «Детский музыкальный театр», изучение которой направлено на воспитание этической культуры школьников.

Общекультурное развитие и воспитание предполагает внеурочную деятельность в сфере художественно - эстетического  творчества. Таким образом, решаются задачи приобщения детей к культуре и искусству.  Поэтому целесообразно использовать во внеурочной деятельности разработанную и представленную программу кружка «Моё рукотворчество». 

Задачи:
· Формировать представления о правилах поведения в образовательном  учреждении, дома, на улице, в общественных местах, в природе;

· Формировать стремление избегать плохих поступков, умение признаться и проанализировать;

· Дать знания о правилах этики, культуры речи;

· Воспитывать уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное  отношение к сверстникам и малышам;

· Формировать эстетическое отношение к красоте окружающего мира, развивать стремление к творческой самореализации средствами художественной деятельности.

Ценности: мораль, право, обязанность, уважение, доброжелательность, честность, культура 



  речи и общения, уважение к культурному наследию своего народа.

5. Социальное развитие и воспитание.

Социальное творчество - это высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, направленный на преобразование и создание качественно  новых форм социальных отношений и общественного бытия. Социальное творчество - это инициативное участие школьников в социально - значимых делах, организованных взрослыми. Оно предполагает следующие виды деятельности: концерт для ветеранов, субботник по уборке территории, сбор вещей для малоимущих семей, новогодний карнавал, выпуск газеты, подготовка и рассылка праздничных открыток для ветеранов, экологическая экспедиция по очистке участка парка. Любое общественно - полезное дело может стать пространством социальной пробы учащихся. Данное направление представлено программой патриотического клуба «Юный патриот»

Задачи:

· Формировать способность видеть и понимать социальные;

· Формировать  у детей стремление к  самостоятельной общественно - значимой деятельности.

· Учить сотрудничеству при  организации КТД.

· Учить ценить общественно - полезную  значимость коллективной деятельности.

Ценности:  ответственность,  гражданственность, патриотизм, милосердие, взаимопомощь, сотрудничество.




Пояснительная записка

   Одной из важных проблем физического воспитания детей по-прежнему остается эффективность физического образования на начальном его этапе. Именно  в младшем школьном возрасте отличающимся существенными изменениями в развитии двигательных способностей, формировании знаний и умений, требуется фундаментальная работа по физическому воспитанию, закладывающая основы успеха последующей учебной деятельности.

   Использование физической культуры в начальной школе с учетом специфических возрастных особенностей, позволяет создать благоприятные условия для разностороннего их физического развития; физические упражнения способствуют умственному и психическому развитию детей.

   Проблема поиска наиболее рациональных путей повышения эффективности образовательного процесса является актуальной проблемой теории и практики физического воспитания. Одним из путей ее решения является совершенствование методики обучения движениям и развитие соответствующих двигательных способностей детей, определяющих степень владения техникой двигательных действий. Идеальным средством является подвижная игра, особенно для учащихся младших классов.

   Начало младшего школьного возраста -  очередной возрастной кризис в жизни ребенка, связанный с вхождением в роль ученика и адаптацией к школьной жизни. Поэтому нельзя представить жизнь ребенка без игры. Обусловленные игрой изменения в психике ребенка настолько велики, что в педагогике и психологии утвердился взгляд на игру, как одну из ведущих деятельностей. Воображаемая ситуация помогает ребенку перешагнуть рубеж своих возможностей, предает смысл волевому усилию. В игре эффективнее, чем в других видах деятельности развиваются все психические процессы, (Бурак Р.И., Кольцова Н.Г., Эльконин Д.В.).

    Таким образом игровой метод в период младшего школьного возраста, занимает ведущее место, приобретая характер универсального метода физического воспитания.

    В развитии детей младшего школьного возраста особое внимание необходимо уделять

Формированию познавательных психических процессов, в частности вниманию (Мухина В.С.,1985).

    Специфической особенностью младших школьников является низкий уровень устойчивости, переключения. Концентрации, распределения, объема, то есть свойств внимания. Это обстоятельство приводит к неуверенности, к напряженности, трудности в общении и адаптации к новой ведущей деятельности. Преодоление этой проблемы путем развития свойств внимания является весьма актуальной задачей. Поэтому игры на внимание являются в решении этой задачи наиболее значимыми. 

   Предположительно подвижные игры должны оказать положительное воздействие на уровень координационных способностей и быстроты сложной двигательной реакции, потому, что в этот период имеются благоприятные предпосылки для их совершенствования. Успешность в уровне их развития положительно должна сказаться на процессе обучения двигательных действий (Лях В.И., Шанина Т.А. 1994.).  

Игры необходимы для обеспечения гармоничного сочетания умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного состояния. Исследователи игровой деятельности поддерживают ее уникальные возможности в физическом и нравственном воспитании детей, особенно в развитии познавательных интересов в выработке воли и характера, в формировании умения ориентироваться в окружающей нас действительности

(Былеева Л.В., Коротков И.М., 19824 Аникеева Н.П. 1987).

      Говоря о содействии игры умственному развитию, следует отметить, что она вынуждает мыслить более экономично, укрощать эмоции, мгновенно реагировать на действия соперника и партнера. Ученые находят, что игра развивает так называемую внутреннюю речь и логику. Ведь игроку приходится выбирать и совершать из множества возможных операций одну наиболее, по его мнению, целесообразную. Всё это очень важно для развития личности (Васильков Г.А., Васильков В.Г., 1985; Безбородова Н.А., 19

Цель: Воспитать у учащихся бережное отношение к своему здоровью.

Задачи: 

вооружить детей знаниями о морфофункциональных особенностях их организма;

· способствовать формированию у учащихся и воспитанников потребности и мотивации к здравотворческой деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья;

· формировать у детей чувства психологического комфорта и безопасности;

· комплексно психофизически оценивать здоровье детей, их адаптивные возможности в динамике;

· способствовать формированию культуры здоровья у всех участников образовательного процесса.

Желаемый результат: 
Создание валеологической образовательной среды, способствующей воспитанию культуры здоровья детей дошкольного и младшего школьного возраста на основе преемственности здравотворческой деятельности.

Условия реализации программы.

 Наметив игры на год, рекомендуется распределить их по четвертям с учетом всего учебного материала. В1 и 4 четвертях уроки проводятся на школьной площадке, поэтому с точки зрения Л.В. Былевой, Короткова И.М., (1982), в план включать игры с метанием на дальность, с бегом на разные отрезки («Кто дальше», «Живая цель»,) проводятся всевозможные эстафеты с прыжками, преодолением препятствий («Скамейки над головой», «Салки со скакалкой»). Во второй четверти занятия проводятся в помещении, соответственно намечаются игры, в которых развиваются и закрепляются навыки равновесия, чувства ритма, ориентировка в пространстве, совершенствуется координация («Бег раков», «Быстро по местам», эстафеты с грузом на голове). 

   Кроме того игры распределяются по четвертям в зависимости от их задач и длительности проведения. Новые игры в основном разучиваются в конце первой, второй, третьей четвертей. В начале первой закрепляются и варьируются игры, освоенные в предыдущем году. В четвертой четверти, в основном закрепляются и усложняются игры пройденные в данном учебном году (Былеева Л.В., Коротков И.М., 1982).

   При планировании уроков важно предусматривать последовательность прохождения и повторность игр. Они должны включаться во все уроки, кроме контрольных. Двигательный опыт у детей этого возраста очень мал, поэтому в начале, рекомендуется проводить игры несложные, сюжетного характера, с элементарными правилами и простой структурой. («Совушка», «Два мороза», «Гуси-лебеди»). С приобретением двигательного опыта и с повышением у детей интереса к коллективной деятельности включать в урок игры с элементами соревнований в парах.

   В каждый урок включают от одной до трех игр, непосредственно связанных с задачами урока. В основную часть включаются игры, связанные с активной двигательностью, значительной физической и эмоциональной нагрузкой (перебежки, салки, эстафеты).

В подготовительную часть лучше всего включать несложные, малоподвижные игры с ритмической ходьбой и дополнительными гимнастическими движениями, требующими от играющих организованности, внимания, согласованности движений («Класс смирно!», «Мяч соседу»). (Гужаловский А.А., 1986).

   В заключительной части урока проводятся игры, не требующие большого напряжения и возбуждения. Могут применяться все игры на внимание («Запрещенное движение», «Слушай сигнал», «Узнай по голосу»), а также игры с небольшой двигательной активностью («Бездомный заяц», «Пустое место»).

Характеристика возрастных особенностей.

   Возрастные особенности младших школьников не допускают применения игр с переноской, передачей, подбрасыванием и перебрасыванием тяжелых предметов (набивных мячей и т.п.) (Студеникин М.Я., 1986).

   Несмотря на большую подвижность, младшие школьники быстро утомляются. Это происходит вследствие неэкономичной траты сил, еще недостаточно совершенных функций центральной нервной системы, плохо развитой координацией движений. Однако, в этом возрасте дети довольно быстро восстанавливаются. Поэтому для младших школьников игры не слишком длительны, обязательно должны прерываться паузами для отдыха. Наиболее подходящими играми, являются игры – перебежки, например, «Октябрята», «Волк во рву», «Два мороза», в которых дети после краткой перебежки имеют возможность отдохнуть. Или игры с поочередным участием играющих в движении, например, «К своим флажкам», «Заяц без логова» (Былеева Л.В., Коротков И.М., 1982).

Привлекательны и доступны игры, требующие незамедлительных переходов от одного действия к другому в условиях изменяющихся игровых ситуациях, например, «Охотники и утки», «Салки» (Гурович Л.И., Иванова Г.П., Портных Ю.И., 1977-1995).

    У младших школьников улучшаются способности  к ответным движениям  на различные внешние раздражители. В то же время способность к быстроте телопередвижения в пространстве формируется медленнее. Поэтому для них доступнее игры, требующие не столько предельного быстрого перемещения тела в пространстве, сколько быстроты выполнения отдельных (одиночных) движений и двигательных реакций: игра с быстрой передачей мяча («Гонка мячей», с дополнительными заданиями на внезапные остановки, возобновление и изменение направления движения «Салки») 

(Яковлев В.Г., Ратников В.П., 1977).

   Подвижные игры повышают физическую выносливость детей и противодействуют их изнеженности. Вместе с тем они оказывают благоприятное влияние на развитие внешних форм тела, благодаря чему улучшается осанка детей (Кабисов И.С., 1963. Клюев М.Е., 1972), предлагают ряд подвижных игр, которые в сочетании с корригирующими и общеразвивающими упражнениями, содействуют воспитанию правильной осанки. Это такие игры и эстафеты как: «Пир», «охотники и утки», «Ловкая присядка», «Встречная передача мяча», эстафета с грузом на голове и др.

    Восприятие младших школьников вначале недостаточно организовано, неустойчиво. Они еще не способны целенаправленно выслушивать объяснение игры, отделять главные игровые действия от второстепенных. Поэтому стройный ход игры нередко нарушается. По мере накопления опыта в играх такие явления постепенно устраняются (Коротков И.М., 1

    При выборе средств и методов организации и поддержания внимания младших школьников нужно учитывать следующие специфические особенности: (Эльконин Д.Б., Венгер Л.А., 1981. Степанова А.А., 1994 и др.):
Ребенок не в состоянии правильно управлять своим вниманием.

Внимание детей младшего школьного возраста характеризуется небольшим объемом.

Ребенок способен сосредоточиться на очень короткое время, внимание его подвержено значительным колебаниям.

Внимание младшего школьника легко ослабевает. Даже незначительный посторонний раздражитель отвлекает внимание ребенка от деятельности.

Не владея вниманием (оно еще не достигло уровня произвольной психической регуляции), ребенок не в состоянии переключить его по своему усмотрению с одного объекта на другой, т.е. переключение развито слабо.

Внимание привлекается ярким, сильным, неожиданным раздражителем.

Чем младше дети, тем меньше они могут сосредоточиться на словах, с которыми обращается к ним взрослый.

Учащиеся должны уметь:

· Выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;

· Выполнять закаливающие процедуры;

· Выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки, корригирующей и дыхательной гимнастики, на улучшение зрения;

· Вести дневник самонаблюдения;

· Организовывать подвижные игры на переменах и в свободное время;

· Оказывать первую медицинскую помощь при ссадинах, царапинах, ушибах;

· Выполнять приемы самомассажа.

Учебно-тематический план

	№
	Тема занятия
	Содержание деятельности
	Тип занятия и методы оценки

достижения учащихся
	

	1
	Игры.
	Подвижные игры «Класс смирно!», «Быстро по местам»
	Вводный
	Выполнение правил игры
	1

	2
	Игры.
	Футбол. Игры с мячом.
	Совершенствование
	Выполнение правил
	1



	3
	Дыхательная гимнастика. Психогимнастика.
	Звукотерапия  Коррекция настроения.
	Совершенствование
	Правильность дыхания.
	1

	4
	Упражнения творческого характера
	Загадки и движения. Игры.
	Ознакомление с новым материалом.
	Правильность выполнения.
	1

	5
	Хатха-йога. Дыхательная гимнастика.
	Поза «Собака», «Дерево».Игра «Скульптор». Кричалки.
	Смешанный
	Правильность выполнения.
	1

	6
	Ритмические упражнения и танцы. Самомассаж.
	Танец «Чунга-Чанга», «Хлопай-Топай». Массаж кистей. 
	Вводный
	Контроль за правильным выполнением.
	1

	7
	Игры и упражнения сопряженного характера. Психогимнастика.
	«Воробьи и вороны»,полоса препятствий. Воплощение в образ.
	Смешанный
	Выполнение правил.
	1

	 8
	Напряжение и расслабление мышц.
	Упражнения на коррекцию осанки. Упражнения лежа. Измерение ЧСС.
	Вводный
	Контроль за правильностью выполнения.
	1

	9
	Упражнения творческого характера. Дыхательные упражнения.
	«Муравейник». Игры с элементами дыхательной гимнастики.
	Совершенствование.
	Правильность дыхания. Выполнение правил.
	

	10
	Танцы. Напряжение и расслабление мышц.
	Импровизация танцевальных движений. Упражнения на предотвращение плоскостопия.


	Смешанный
	Корректировка движений.
	1

	11
	Игры.
	«Борьба за мяч»
	Совершенствование.
	Выполнение правил.
	1

	12
	Мимические упражнения. Позы.
	«Скульптурная группа». «Лотос» «Собака».Удивление,радость,веселье. Признаки утомления.
	Учетный
	Правильное сочетание движений
	1

	13
	Упражнения сопряженного характера. Коррекция зрения.
	Игровые упражнения с предметом. Комплекс для коррекции зрения.
	Вводный
	Ознакомление с новым материалом.
	1

	14
	Игры.
	«Мяч в воздухе». Игры на внимание.
	Совершенствование.
	Выполнение правил
	1

	15
	Сюжетно-ролевые игры. Позы.
	«Мы идем в поход». Рисунок телами.
	Учетный.
	Фиксирование результатов.
	1

	16
	Напряжение и расслабление мышц. Самомассаж.
	«Качели», «Насос», «Штанга», Самомассаж стоп. 
	Совершенствование.
	Корректировка движений.
	1

	17
	Мимические упражнения. Дыхательные упражнения.
	«Круглые глаза».

«Спелое яблоко». Дыхательная гимнастика по Бутейко.
	Вводный
	Сочетание дыхания с движениями.
	1

	18
	Игры. Самомассаж.
	Подвижные игры с бегом и прыжками. Самомассаж ушных раковин.
	Совершенствование.
	Учет умений.
	1

	19
	Дыхательные упражнения.Упражнения сопряженного  характера.


	Полоса препятствий. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой
	Вводный
	Сочетание дыхания с движениями.
	1

	20
	Напряжение и расслабление мышц. Психогимнастика.
	Коррекция и осанки предотвращение плоскостопия.Этюды на отображение черт характера.
	Совершенствование.
	Корректировка действий.
	1

	21
	Ритмические упражнения и танцы.
	Дискотека.
	Учет умений.
	Фиксирование результатов.
	1

	22
	Упражнения творческого характера. Психогимнастика.
	«Муравейник», исценирование стихов по выбору. Этюды на внушение хорошего поведения.
	Совершенствование.
	Корректировка действий.
	1

	23
	Игры.
	«Борьба за мяч», «Мяч в воздухе»
	Учет умений.
	Выполнение правил
	1

	24
	Ритмические упражнения и танцы. Дыхательная гимнастика.
	Импровизация движений с лентой и обручем. Игры с элементами дыхательной гимнастики.
	Совершенствование.
	Правильность дыхания.
	1

	25
	Позы. Самомассаж.
	Игровые задания с элементами йоги. Точечный массаж головы. Измерение роста и веса.
	Ознакомление с новым материалом.
	Контроль над правильностью выполнения
	1

	26
	Упражнения творческого характера.
	Сюжетно-игровой урок «Сказочное путешествие».
	Смешанный.
	Корректировка действий.
	1

	27
	Напряжение и расслабление мышц. Мимические упражнения.
	Упражнения лежа. Корректировка зрения. Мимические загадки.
	Смешанный
	Оценка результатов.
	1

	28
	Танцы. Психогимнастика.
	Русская пляска. Этюды на согласованность действий.
	Смешанный
	Страховка.
	1

	29
	Игры.
	Баскетбол.
	Учетный.
	Выполнение правил игры.
	1

	30
	Дыхательная гимнастика. Позы.
	Упражнения и игровые задания с воздушным шаром. Рисунок телами.
	Смешанный.
	Сочетание дыхания с движением.
	1

	31
	Упражнения творческого характера.
	Исценирование песен, стихов. Кричалки.
	Учетный.
	Корректировка действий.
	1

	32
	Напряжение и расслабление мышц. Самомассаж.
	Игровые задания и игры на напряжение и расслабление мышц. Массаж.
	Учетный.
	Опрос.
	1

	33
	Игры.
	Лапта. Футбол. 
	Совершенствование.
	Выполнение правил.
	1





Пояснительная заиска

Хореография, являясь одним из синтетических видов творчества, включает в себя основы различных видов искусств:музыкального и театрального,декаративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики.Занятиями танцами способствует не только развитию внешних данных ребёнка.но и формированию его внутреннего мира, навыков сотрудничества и коммуникативных умений, потому что искусство танца- искусство коллективное.

В общепринятой практике в хореографический коллектив набираются физически здоровые дети, которые имеют: разввитый музыкальный слух, чувство ритма, физические и внешние данные. Практика последних лет показала, что среди детей,пришедших в танцевальный коллектив. Распространены такие болезни, как сколиоз, косолапие, плоскостопие, нарушение координации движений, нервной системы.

Существующие образовательные программы по различным направлениям хореографического искусства акцентирует внимание на определённые сторроны развития детей: общий духовный рост, овладения  мастерством, эстетическое развитие и т.д. Однако в них не рассматривается проблема детей, имеющих физические недостатки, отклонения  в развитии детей. 

Программа  начального  обучения «Ритмика»- посвящена развитию и коррекции физических качеств детей,раскрытию их творческих  способностей  средствами  хореографического искусства в рамках внеурочной деятельности спортивно- оздоровительного напрвления.
Главное отличие и новизна прграммы « Ритмика» состоит в использовании компенсаторных возможностей детей в период их раннего развития, принятых в танцевальный коллектив без специального отбора.

Программа  «ритмика» разработана на основе психолого-педагогических исследований в области коррекционной педагогики и психологии Л.С Выготского, А.Р. Лурия, А.В. Запорожца, Д.Б Эльконина, Т.Ф. Кумариной.

Занятия по программе « Ритмика» многофункциональны: это и средство общего развития ребёнка ( Л.С. Выготский),его индивидуально-психологических способностей (Л.А. Венгер, А.В. Запорожец), двигательных умений и навыков; первичных навыков учебной деятельности (Д.Б. Эльконин), форма взаимодействия, сотрудничества ребёнка и педагога, опосредованная постижением мира танцевального  искусства. Включение в содержание программы занятий разной направленности ( физических  упражнений, музыки, гимнастики, ритмики, игры, импровизации и т.д.) позволяет создать условия для разностороннего развития личности юного танцора, его чувственно-эмоциональной сферы, творческих способностей.

Идеи личностно-ориентированной педагогики легли в основу методологии данной программы, позволили сформулировать её главную цель и определить оптимальные условия развития каждого ребёнка.

Цель программы: развитие и коррекция физических качеств детей средствами хореографии как важное условие духовного становления ребёнка.

             Задачи:

           специальные:

- определение содержания программы обучения танцевальным дисциплинам (классическому, народному танцу);

 - коррекция физических качеств детей средствами танцевальной деятельности;

-формирование художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;

Общепедагогические

-раскрытие потенциала личности средствами танцевальной деятельности;

-формирование культуры общения, терпимости и уважительного отношения к другим детям;

-духовно-нравственное воспитание детей.

Условия реализации программы.

Данная программа предназначена для занятий детей младшего школьного возраста, принятых в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает три этапа по по одному году обучения в каждом.

Продолжительность занятий – 1раз в неделю по одному часу, т.е. 33 ч в год.

В группах занимаются по 12-15 человек. Занятия проводится в спортивном зале. Дети приходят на занятия в специальной репетиционной форме (костюм,обувь).

Программа состоит из следующих разделов 

1. Музыка в движении

2. Азбука музыкального движения

3.  Музыкальные игры, задания, этюды на воображение

Раздел 1. Ритмика включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формируют музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, запас музыкальных впечатлений, используя их в разных видах деятельности, развивают чувство ритма, умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и особенно, умение согласовывать музыку с движением.

Раздел 2. Танцевальная азбука. Включенные в раздел упражнения способствуют развитию и укреплению мышц, исправлению физических недостатков, в осанке вырабатывают умения владеть своим телом, совершенствуют двигательные навыки, благотворно воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения.

Задачей педагога при работе с детьми на первом этапе является правильная постановка корпуса, ног, рук, головы, развитие физических данных, выработка элементарной координации движений.

В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку детей, не допуская перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений и танцев.

Раздел 3. Танцевальные движения используются не только в танцах, но и во многих упражнениях и играх. Очень важно обогатить детей запасом этих движений, научить их двигаться технически грамотно, легко, естественно, выразительно. Овладев танцевальными элементами, дети смогут составлять комбинации, придумывать несложные танцы. 

Все разделы должны чередоваться не механически, а соединяться осмысленно, быть пронизаны единым педагогическим замыслом урока.

ПРОГРАММА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Дети младшего школьного возраста отличаются, как известно, большой подвижностью, неустойчивостью внимания, неумением долго сосредотачиваться на одном задании. Поэтому следует ограничиваться небольшим количеством самых необходимых подготовительных упражнений, имеющих целью: сохранение правильной осанки, ознакомление с основными положениями ног и рук, развитие первоначальных танцевальных навыков. Большое внимание уделяется ритмическим упражнениям, построенным на простых движениях, которые принимают игровую форму и развивают у детей навык согласовать свои движения с музыкой, помогают им освоиться в новой для них обстановке, научиться правильно вести себя в коллективе. В младшем школьном возрасте закладываются основы, от которых в дальнейшем будет зависеть успех занятий ритмикой и танцем. Дети должны усвоить правильную постановку корпуса (при этом нужно обратить внимание на природные особенности сложения учеников): укрепить и развить мышечный аппарат (особенно поясницы, брюшного пресса, укрепление глубоких мышц спины, передних связок грудного отдела позвоночника); научится дифференцировать работу различных групп мышц, владеть центром тяжести тела, ориентироваться в пространстве, чувствовать ракурс, развить прыгучесть, чувство ритма, уметь отражать в движениях характер музыки.

Учебно- тематический план

	№
	Содержание деятельности
	Элементы музыкальной         грамоты
	Дата

	
	Музыка в движении
	9
	

	1
	Марш 33 коровы
	Начало и конец звучания, темп, ритм
	

	2.
	Упражнение- «Вальс»
	Динамика звучания
	

	3.
	Упражнение-«Капельки»
	Динамика звучания
	

	4
	Упражнение-«Стирка»
	Динамика звучания.
	

	5
	Хоровод « Калинка»
	Форма произведения и композиционная структура в двигательной композиции
	

	6.
	«Танец матрёшек»-русский танец
	Форма произведения и композиционная структура в двигательной композиции
	

	7

8.
	Игровая ситуация «Подснежники»
	Развитие музыкальности:
•
воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения
под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;

•, обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, марше​вых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в эмоциях, движениях;

· развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (кон​трастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.);


	

	9
	Игровая ситуация «Капельки»
	· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), регистр (высоко — низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму произведения (с контраст​ными по характеру частями).


	

	
	Азбука музыкального движения
	20
	

	1
	Мини-этюд “Березка”.

	Упражнение активизирует воображение детей, развивает музыкальность, эмоциональность и фантазию. Используется музыкальное произведение “Березка” Е. Тиличеевой.

	

	2
	 Игра-импровизация: “Путешествие снежинки”
	Формирование способности детей к музыкально двигательной импровизации; умения включаться в творческий процесс, входить в музыкальный образ, передавать в движении характерность образа.


	

	3
	Разучивание танцевальных движений – шаг с прихлопом и скрёстный шаг в сторону.
 Ритмическая игра “Прощальные хлопки”.

	Учить детей согласовывать движения с характером музыки, эмоционально передавать игровые образы и действия.
	

	4
	Игра: “Огонь и лёд”.
	Развивать воображение, фантазию, умение самостоятельно находить свои, оригинальные движения.
	

	5.
	Танец с ложками «Коробейники»
	Развитие двигательных качеств и умений
плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притопты​вание одной ногой, "выбрасывание" ног и др
	

	6.
	Кадриль «Женитьба Бальзаминова»
	Развитие двигательных качеств и умений
бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки"и т.д.);


	

	7.
	Полька «Дедушка»-карусель
	прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — "лошадки", подскоки 
	

	8
	«Берлинская полька»
	общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность), которые даются, как правило, на основе игрового образа
	

	9.
	«Старинная полька»
	имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас​крывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.);
	

	10
	«Кругогвой галоп» (вокруг ёлки
	ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;


	

	11
	«Снежинки»
	Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свобод-
ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.


	

	12
	Танец медведей
	
Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — разви​тие слухового внимания, способности координировать слуховые представле​ния и двигательную реакцию;

· 
	

	13
	Конькобежцы
	
Развитие и тренировка психических процессов:
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;


	

	14
	Мышки с сыром
	Развитие и тренировка психических процессов:

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", "Мишка радуется меду" и др.;


	

	15
	Француский вальс с шарфиками
	Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выпол​нять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка.


	

	16
	Вальс с цветами
	 Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние об​раза, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике .

	

	17
	Журавлиный клин
	Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место.


	

	18
	Чарльстон
	Танцевальные движения
1. Поклон реверанс, 

2. Сценический шаг, 

3. Шаг на полу пальцах.

4. Легкий бег;

5. Поскоки: на месте, с продвижением вперед, вокруг себя;

6. Удары стопой по 6-й и 3-й позициям;

7. Танцевальный бег с различным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной);


	

	19
	Танго
	Танцевальные движения 

8. Ковырялочка;

9. Движения плеч и корпуса: подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.

10. Движение головы; повороты направо - налево, в различном характере, вверх- вниз с различной амплитудой, наклоны вправо - влево (с различной амплитудой).

11. Боковой голоп;

12. Шаг польки;

13. Прыжки по 6 поз, и поочередным выбрасыванием ног вперед;

14. Перевод рук из подготовительного положения в 1-ю. 2-ю, позицию и обратно. Раскрывание рук из положения “ на поясе” в 1-ю позицию, 2-ю поз, возвращение рук на пояс через 1-ю позицию.


	

	20
	Тройки
	Положения рук в танцах
1. Руки на поясе “большой палец обращен назад”;

2. Подбоченившись “ кисти сжаты в кулаки и поставлены на пояс”;

3. Девочки придерживают руками юбочку “руки в локтях закруглены”;

4. Руки свободно опущены, ладони раскрыты навстречу движения.

5. Руки скрещены перед грудью;

6. Одна рука на поясе, другая с платочком поднята в сторону - вверх и слегка согнута в локте “только девочки”;

7. Руки убраны за спину.


	

	
	Музыкальные игры,задания,этюды на воображение
	4
	

	1
	Сударушки
	
Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;


	

	3
	Вальс Толстого
	Развитие творческих способностей

· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;


	

	4
	Резиновый ёжик
	Развитие творческих способностей

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви​жения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и свер​стниками.


	






Пояснительная записка

Программа курса «Расти здоровым» ориентирует обучающихся на решение важнейших оздоровительных задач, рассматривает обучение и воспитание как единое целое.


Проблема снижения уровня здоровья населения в России в новом тысячелетии стоит чрезвычайно остро. Особую тревогу вызывает  ухудшение здоровья подрастающего поколения. Перед школой и дополнительным образованием стоит проблема поиска оптимальных путей совершенствования работы по укреплению здоровья, активизации мыслительной и двигательной активности и в целом по формированию культуры здоровья детей. 

Учебный курс «Расти здоровым» имеет оздоровительную направленность. Приоритетной задачей программы является  формирование в сознании детей ценностного отношения к своему здоровью. На этой основе происходит формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни и физического воспитания. 


Цель программы - формирование здоровьесберегающей грамотности, овладение умениями и навыками укрепления здоровья на основе правил здорового образа жизни. 

Задачи:

1. Формировать навыки безопасного и гигиенически правильного поведения, умение управлять своим психическим здоровьем;

2. Укреплять здоровье детей за счёт повышения их двигательной и гигиенической культуры;

3. Развивать детскую самостоятельность, познавательные процессы, адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ собственного поведения и поступков других людей;

4. Воспитывать у детей ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья, любовь к окружающему миру  природы и социальному окружению.

Особый акцент программы сделан на изучение широкого спектра вопросов- от элементарных правил личной гигиены до основ самовоспитания; раскрываются доступные пониманию  детей взаимосвязи между здоровьем детей и окружающей природой, их поведением, настроением, их образом жизни. Идея связей позволяет создать целостное представление о здоровье как ценности, значительно усиливая воспитательный и развивающий потенциал программы.

Занятия про программе «Расти здоровым» целесообразно проводить в следующих формах: беседа, дискуссия, сюжетно- ролевая игра, практикум, игротренинг, путешествие, праздник, конкурс и т.д.  

Результатом работы по программе данного курса можно считать сформированность  у детей здоровьесберегающих знаний, гигиенических навыков, навыки межличностного общения. Оценка уровня знаний и умений, личностных качеств, развитых в результате реализации программы, определяется с помощью тестирования, анкетирования, диагностирования, наблюдений и т.д.

Обучающиеся должны знать:

· Основные термины и правила здорового образа жизни;

· Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, правила закаливания организма;

· Основные правила безопасного поведения дома, в школе, на улице;

· Правила поведения  в опасных ситуациях;

· Правила экологически грамотного поведения  в природе;

· Значение двигательной активности и занятий спортом для укрепления здоровья;

· Предметы личного и общего пользования при соблюдении гигиенических норм и правил;

· Правила здорового питания, культуру приёма пищи;

· Меры профилактики и укрепления осанки;

· Основы культуры общения: приветствие, благодарность, извинение, прощение.

Обучающиеся должны уметь:

· Соблюдать свой режим дня;

· Выполнять правила личной гигиены;

· Выполнять гимнастику для глаз, упражнения для профилактики нарушения осанки, дыхательную гимнастику;

· Выполнять правила безопасного поведения на улице, дома, в школе;

· Бережно относиться к природному окружению;

· Выполнять правила культурного поведения при общении с окружающими людьми;

· Правильно оценивать собственные поступки и корректировать свои действия.

Программа адресована детям младшего школьного возраста. Изучение данного курса тесно связано с предметом «Окружающий мир», дополняет его, помогает в решении задач здоровьесбережения. 

Для 1 класса разработан учебно-методический план на 33 часа в год из расчета 1 час в неделю. В каникулярное время рекомендуется проведение спортивных праздников («Весёлые старты», «Снежная спартакиада» и т.д.), экскурсий в осенний,  весенний лес («Прогулки за здоровьем»).

Календарно – тематическое планирование

Спортивно - оздоровительное воспитание и развитие обучающихся

	№
	Тема
	Колич часов
	дата
	Примеч

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Наше здоровье. Как сохранить здоровье? 

Правила поведения в физкультурном зале. Игра на внимание «Запрещённое движение».
	1
	
	
	

	2
	Дружи с водой. Советы доктора Воды. Друзья Вода и Мыло. Игра на внимание «Запрещённое движение».
	1
	
	
	

	3
	Забота о глазах. Глаза -  главные помощники человека.

Игра на внимание «Класс, смирно!», «Запрещённое движение».
	1
	
	
	

	4
	Уход за ушами. Чтобы уши слышали.
	1
	
	
	

	5
	Уход за зубами. Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Как сохранить улыбку здоровой.
	1
	
	
	

	6
	Уход за руками и ногами. «Рабочие инструменты» человека.
	1
	
	
	

	7
	Забота о коже. Надёжная защита организма. Если кожа повреждена.

Игры на внимание  «День и ночь».
	1
	
	
	

	8
	Как следует питаться. Здоровая пища для всей семьи.  Игра «Море волнуется -  раз».
	1
	
	
	

	9
	Как сделать сон полезным? Сон – лучшее лекарство. 

Игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	
	
	

	10
	Настроение в школе. Настроение после школы. 

«Весёлые старты» с мячом. 
	1
	
	
	

	11
	Вредные привычки. Злой волшебник табак. Почему вредной привычке ты скажешь –НЕТ.
	1
	
	
	

	12
	Вредные привычки. Злой волшебник алкоголь. Почему вредной привычке ты скажешь, НЕТ.
	1
	
	
	

	13
	Вредные привычки. Злой волшебник наркотик. Почему вредной привычке ты скажешь, НЕТ. Дыхательные упражнения в сочетании с приседаниями
	1
	
	
	

	14
	Мы одна семья. Мальчики и девочки.

Игра «Два мороза». Прогулка на свежем воздухе.
	1
	
	
	

	15
	Мышцы, кости и суставы. Скелет -  наша опора. Осанка – стройная семья.

Игра с прыжками «Попрыгунчики – воробушки»
	1
	
	
	

	16
	Как закаляться. Обтирание и обливание. Если хочешь быть здоров.

 Игра «Попрыгунчики – воробушки».
	1
	
	
	

	17
	Как правильно вести себя на воде. Правила поведения на льду.

Подвижные игры на свежем воздухе.
	1
	
	
	

	18
	 Инфекционные болезни. Прививки от болезней.

 Игра «Совушка».
	1
	
	
	

	19
	Как избежать отравлений. Отравление лекарствами. Отравление пищевое.
	1
	
	
	

	20
	Безопасность при любой погоде.

Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза.

Ловля и передача большого баскетбольного мяча.
	1
	
	
	

	21
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.

Подвижные игры на свежем воздухе.
	1
	
	
	

	22
	Правила общения с огнём. Чтобы огонь не причинил вреда.
	1
	
	
	

	23
	Как уберечь от поражения электрическим током. Чем опасен электрический  ток. Игра «Море волнуется -  раз».
	1
	
	
	

	24
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. Травма.

Игра «Перемена мест». 
	1
	
	
	

	25
	Как защититься от насекомых. Укусы насекомых.

Игра «Перемена мест». 
	1
	
	
	

	26
	Предосторожности при обращении с животными. Что мы знаем о собаках и кошках. Прыжки через скакалку. 
	1
	
	
	

	27
	Как помочь больным и беспомощным. Если кому-нибудь нужна твоя помощь. Спешите делать добро.
	1
	
	
	

	28
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. Подвижные игры на свежем воздухе.


	1
	
	
	

	29
	Первая помощь при травмах. Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Подвижные игры на свежем воздухе.
	1
	
	
	

	30
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.

Подвижные игры на свежем воздухе.


	1
	
	
	

	31
	Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей, собак и кошек.

 Игра «Займи своё место».
	1
	
	
	

	32
	Сегодняшние заботы медицины. Расти здоровым. Воспитывай себя. Я выбираю движение.  Подвижные игры на свежем воздухе.
	1
	
	
	

	33
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Правила поведения на воде. Подвижные игры на свежем воздухе.


	1
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Пояснительная записка.
           Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Песня – это эффективная форма работы с детьми различного возраста. Занятия в кружке пробуждают у ребят интерес к вокальному искусству, что дает возможность развивать его музыкальную культуру и художественную самодеятельность школы. Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно  привить  любовь к  музыке. Вот почему сегодня со всей остротой встает вопрос об оптимальных связях между урочной и дополнительной музыкальной работой, которая проводится в кружковой работе. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие школьников  идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с самых младших классов. Ведущее место в этом процессе принадлежит ансамблевому  пению и пению в сольном исполнении, что поможет приобщить ребят в вокальному искусству.

Цель: 
1. привить любовь к вокальному искусству 

2. научить правильно исполнять вокальные произведения.

3. знакомить с донскими народными песнями

Задачи: 

1. На основе изучения детских песен, вокальных произведений, современных эстрадных песен  расширить знания ребят об истории Родины, ее певческой культуре. Воспитывать и прививать любовь и уважение к человеческому  наследию, пониманию и уважению певческих традиций своего края. 

2. Научить воспринимать музыку, вокальные произведения как важную часть жизни каждого человека. 

3. Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных вокальных произведений, научить двухголосному исполнению песен. Обучить основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в коллективе. 

4. Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе исполняемых произведений. Использовать различные приемы вокального исполнения. Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости, любви к окружающему миру. Привить основы художественного вкуса. 

5. Сформировать потребности в общении с музыкой. Создать атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена коллектива. 

     Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности:

· главными из которых является сольной и ансамблевое пение, 

· слушание различных интерпретаций исполнения, 

· пластическое интонирование, 

· добавление элементов импровизации, 

· движения под музыку, 

· элементы театрализации.

    Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, сценическим искусством, ритмикой.

    Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей.

    Теоретическая часть включает в себя  работу с текстом, изучение нотного материала, индивидуального стиля  каждого композитора, характерных особенностей исполнения донских народных песен.

     Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен и музыкальных произведений.

      Музыкальную основу программы составляют произведения для детей и юношества и песни современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов- песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы.

     Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий).

     Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет место варьирование.

Планируемый результат:

· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в концертах); 

· владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; 

· проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении); 

· уметь двигаться под музыку,  не бояться сцены, культура поведения на сцене; 

· стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 

· умение исполнять  длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски. 
Учебно-тематический план:
	№

п\п
	Тема занятий
	Общее к-во часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-

	Вокально-хоровая работа.

	2.
	Прослушивание голосов.
	1
	-
	1

	3.
	Певческая установка. Дыхание. Навыки «цепного» дыхания.
	4
	1
	3

	4.
	Дирижерские жесты.
	1
	-
	1

	5.
	Унисон. Умение чисто интонировать в унисон.
	4
	1
	3

	6.
	Вокальная позиция.
	1
	-
	1

	7.
	Работа над звуковедением. Работа над фразировкой и выразительным исполнением.
	3
	1
	2

	8.
	Дикция. Работа над артикуляцией и дикцией.
	-
	-
	-

	9.
	Пластическое интонирование
	1
	-
	1

	10.
	Работа с солистами.
	2
	-
	2

	11.
	Сводные репетиции.
	1
	-
	1

	Музыкально теоретическая подготовка.

	12.
	Основы музыкальной грамоты 
	2
	2
	-

	13.
	Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти.
	3
	-
	3

	14.
	Развитие чувства ритма.
	3
	-
	3

	Теоретико-аналитическая работа

	15.
	Беседа о гигиене певческого голоса
	1
	1
	-

	16.
	Беседа о творчестве композиторов–классиков. Беседа о творчестве современных композиторов.
	2
	2
	-

	17.
	Использование технических средств. Работа с микрофоном.
	2
	1
	1

	18.
	Использование фонограммы (минус 1).
	1
	-
	1

	Концертно-исполнительская деятельность

	19.
	Открытый урок для родителей.
	1
	-
	1

	20.
	Выступление на школьных и выездных концертах.
	
	-
	

	
	Всего:
	      33
	       10
	         23


I. Вокально-ансамблевая работа.
Разностороннее воспитание и развитие музыкально-певческих способностей: музыкального слуха, певческого голоса, внимания, мышления, памяти, эмоциональности, творческих способностей, потребностей, интересов, вкусов, готовности к художественному труду. Обучение умению петь в ансамбле, строить, петь без сопровождения, понимать дирижерские жесты и следовать указаниям руководителя.

Обучение умению соблюдать в процессе пения певческую установку; правильному звукообразованию (мягкой атаке); сохранению устойчивого положения гортани; спокойному вдоху без поднятия плеч, спокойно-активному, экономному выдоху. Формирование у всех детей основных свойств певческого голоса (звонкости, полетности, разборчивости, ровности по тембру, пения с вибрато), обучение умению петь активно, но не форсированно по силе звучания. Правильное формирование гласных и обучение четкому, быстрому произнесению согласных.

Выработка унисона, обучение двухголосию при использовании для этого различных приемов. Обучение умению петь без сопровождения и с ним, слушать и контролировать себя при пении, слушать весь ансамбль, сливаясь с общим звучанием по звуковысотности, ритму, не выделяясь по силе, сохраняя индивидуальную красоту своего тембра, изживая недостатки в технике исполнения и в звучании голоса; одновременно со всем ансамблем усиливать или ослаблять звучность, выдерживать постоянный темп, а если нужно, вместе со всеми ускорять или замедлять его; правильно исполнять ритмический рисунок, одновременно с ансамблем произносить согласные, начинать и завершать произведение. Формирование потребности неуклонно выполнять все правила пения, перенося отработанное на упражнениях в исполнение произведений. Обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. Формирование умения читать ноты, упорно, настойчиво трудиться. На этой основе - обучение осмысленному, выразительному, художественному исполнительству.

1. Постановка голоса.
Ознакомление с основными певческими навыками, гигиеной и охраной голоса. Певческая установка (сидя, стоя). Положение корпуса, рук, ног, головы, шеи во время пения.

 Основы певческого дыхания. Овладение навыками нижнереберного дыхания. Соотношение вдоха и выдоха в зависимости от характера музыки, длины музыкальной фразы.

Понятие атаки звука как начала пения (мобилизация всего артикуляционного аппарата). Овладение навыком мягкой атаки.

Практическое изучение механизма певческого звукообразования.

Слуховой контроль, воспитание сознательного отношения к пению и развитие вокального слуха.

Практическая работа. Артикуляция и артикуляционный аппарат (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее нёбо).

Роль артикуляционного аппарата в вокализации и округление гласных. Выравнивание гласных при пении упражнений в сочетании с различными согласными, а также выравнивание и округление их в конкретных вокальных произведениях. Пение нефорсированным звуком.

2.
Пение учебно-тренировочного материала.
Образное, доступное раскрытие каждого нового упражнения и его роли для музыкального певческого развития каждого ребенка.

Рассказ о распеваниях и специальных упражнениях для развития дыхания, гибкости голоса, ровности звучания по тембру и т.д.

Практические занятия. Показы: а) стабильной группы упражнений; 

б) периодически  обновляющейся группы, в которую включаются новые упражнения в зависимости от учебных задач. Разучивание и впевание упражнений.
3.
Пение импровизаций.
В доступной форме раскрывается сущность импровизации, вокальной импровизации в частности. Показываются и объясняются различные задания.

Практические занятия. Показ для каждого задания возможных вариантов певческих мелодических импровизаций (ответ на вопрос: «Как тебя зовут?»; «музыкальный разговор»; игра во «фразы-загадки», в «мелодические прятки», ритмические вариации), сочинение подголосков к теме и др. Импровизации на короткие стихотворные тексты.

4.
Пение произведений.
Беседы о разучиваемых произведениях в яркой, лаконичной, доступной форме.

Народная песня. Беседы о фольклоре — устном коллективной народном творчестве, о его многожанровости. Специфические качества казачей народной песни - переменный лад, смешанные размеры, подголосочность, многовариантность, многоголосие, импровизационность. Использовать народный материал для воспитания патриотизма.

Современная песня. Сообщение о композиторе, об авторе слов. Раскрытие содержания музыки и текста, актуальности песни, особенности художественного образа, музыкально-выразительных и исполнительских средств, разбор замысла интерпретации исполнения песни.

Классика. Краткая образная беседа об исторической эпохе, в которую жил и творил композитор. Его биографические данные и рассказ о творчестве. Сообщение об авторе поэтического текста. Анализ произведения и его интерпретация.

Практические занятия. Показ - исполнение песни. Разбор ее содержания. Разучивание материала с сопровождением и без него. Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для публичного исполнения. Проверка исполнения с помощью магнитофонной записи.

II.
Слушание музыки.
Использование вокально-хоровых и инструментальных произведений для углубления восприятия музыки, расширения кругозора учащихся, более активного введения их в многообразный, богатый мир художественных и музыкальных образов.

Рассказ об особенностях музыкально-выразительных средств. Формирование умения грамотно оценивать музыкальные произведения.

Практические занятия. Периодические прослушивания музыкальных произведений. Формирование культуры восприятия, слушание музыки, в том числе в процессе работы над разучиваемым произведением.

III.
Основы музыкальной грамоты и сольфеджио.
Сведения о музыкальном звуке и его свойствах (высота, сила, длительность, тембр).

Использование элементов релятивной системы.

Нотная запись звуков. Октавы. Регистры. Ключи. Расположение нот на нотоносце в скрипичном и басовом ключах.

Длительности. Паузы. Знаки альтерации. Их обозначение.

Значение точки около ноты. Лига как знак увеличения длительности звука. Лига как знак связного исполнения нескольких звуков.

Сильные и слабые доли такта. Понятие о ритме, метре, размере. Такт и тактовые черты. Затакт.

Понятие о простых (2/4; 3/4) и сложных (4/4) размерах.

Тон и полутон. Звукоряд. 

Понятие о ладе. Мажор и минор.

Термины обозначения темпа и динамики. Знакомство с основными средствами музыкальной выразительности (мелодия, лад, гармония, темп, ритм, динамика,  тембр); с музыкальными инструментами и типами певческого голоса; с формами музыкального произведения (одночастной, куплетной, вариациями и т.д.), с простейшими жанрами: песней, танцем и маршем.

Практические занятия. Овладение материалом в теоретическом и практическом плане. 

IV. Основы сценического движения и ритмики.
Понятие о характере музыки, динамических оттенках, темпе, строении музыкальных произведений (музыкальное вступление, различные части, заключение), понятие о длительностях, такте, различных музыкальных размерах.  Особенности ритмов изучаемых элементов танцев.

Практика. Упражнения на воспитание ритмичности Построение группы по кругу, шеренгой, «стайкой». Ходьба ровными четвертями, ходьба с хлопками (различные ритмические сочетания шагов и хлопков), ходьба различными длительностями с переключением скорости ходьбы четвертями на движение половинными и наоборот, движение половинными, бег восьмыми при одновременном отхлопывании четвертями. (На музыку реагировать непосредственно, при выполнении ритмических упражнений или после прослушивания музыки, как бы отвечая на реплику партнера, в роли которого выступает музыка)





Пояснительная записка


Образовательной областью данной программы является искусство. Новизна программы заключается в том, что здесь интегрируются предметы художественно-эстетического цикла на уровне межпредметных связей, позволяющих формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности. Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. 


Новые образовательные стандарты предъявляют  к участникам образовательного процесса более высокие требования. Одной из важнейших педагогических задач становится повышение общекультурного уровня обучающихся, а также формирование эстетического вкуса и потребности духовной культуры. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных потребностей, формируя его художественный вкус.


Поскольку художественный опыт – это всегда опыт субъективный, личностный, то обучающийся должен не только усвоить, выучить, запомнить ту или иную информацию, но и переработать, оценить, выразить свое отношение к ней. Т.е. для познания искусства недостаточно овладения определенным набором ЗУНов, познание искусства возможно с помощью языка, на котором говорит само искусство.


Одной из форм активного приобщения детей к миру искусства выступает детский музыкальный театр как форма дополнительного образования. Театральная форма предполагает опору и тесную взаимосвязь с эстетическим циклом школьных предметов, филологией; позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка; способствует развитию целого комплекса умений, активному восприятию разных видов искусства.


Воспитание средствами театра предполагает развитие полноценного восприятия искусства, понимания языка искусства и его специфики. Развитие чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир человека.

Цель программы:

Воспитание гармоничной разносторонней личности, развитие ее творческого  потенциала и общекультурного кругозора, способной активно воспринимать искусство.

Обучающие задачи:

· формировать целостное представление об искусстве;

· сформировать навыки творческой деятельности;

· сформировать и расширить представления о понятиях общих и специальных для разных видов искусства;

· сформировать навыки и умения в области актерского мастерства, вокально-хорового исполнительства;

· работать над повышением уровня исполнительского мастерства: уметь применять на практике полученные знания.

Воспитательные задачи:

· способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к искусству;

· развивать способность активного восприятия искусства.

Развивающие задачи:

· создать условия реализации творческих способностей;

· развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение;

· выявлять и развивать индивидуальные творческие способности;

· сформировать способность самостоятельного освоения художественных ценностей.

Особенности программы

· В основе программы лежит интеграция предметов художественно-эстетического цикла. Все эти предметы направлены на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, умения видеть и творить прекрасное. Каждый ребенок одарен природной способностью творить, теми или иными наклонностями. А интегрированное обучение позволяет наиболее полно раскрыть и развить в ребенке эти способности.

· Построение данного курса опирается на такие принципы:


- единство эмоционального и сознательного;


- комплексное воспитание и развитие обучающихся.

· Ведущий методический прием на занятиях – метод художественной импровизации.

· Срок реализации программы составляет 4года. Курс обучения рассчитан на детей в возрасте от 7 до 11 лет.

Особенности возрастной группы детей.


Ведущая деятельность данной возрастной группы детей – игровая. 

Из психологических новообразований нужно отметить предпосылки логического мышления, появляется произвольность психических процессов; формируется планирующая функция мышления (внутренний план действия); а так же рефлексия.


В коллектив принимаются дети независимо от их музыкальных данных. Определяющим фактором является активное желание ребенка и заинтересованность его родителей. Тем не менее, все дети проходят прослушивание, где определяется и фиксируется:


- музыкальный слух;

 
- вокальные данные;


- креативность.

Это является первоначальной диагностикой уровня развития способностей ребенка. В дальнейшем диагностика проводится два раза в год. Это позволяет скорректировать работу педагога таким образом, чтобы учесть индивидуальные особенности каждого ребенка и группы в целом. 

Прогнозируемые результаты.

Знания умения и навыки в конце первого года обучения

1.Учащиеся должны иметь представление о театре как виде искусства,     особенностях театра; уметь разбираться в театральных терминах. 

2.Учащиеся должны знать понятия: сцена, кулисы, артист, актер, режиссер, репетиция, сценическая площадка.

3.Иметь навыки концентрации внимания и координации движений. Иметь представление о сценической культуре, навыки выступления на концертах и мини-спектаклях.


II.   Учебно-тематический план


Первый год обучения

	№

п\п
	Содержание темы


	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	теория, ч
	практика, ч

	1.
	Вместе весело играть
	3
	-
	3

	2.
	Мир вокруг нас
	3
	1
	2

	3.
	В гостях у сказки
	4
	1
	3

	4.
	Веселая гимнастика
	3
	-
	3

	5.
	Как звучат слова
	2
	-
	2

	6.
	Волшебной музыки страна
	4
	1
	3

	7.
	С песенкой по лесенке
	3
	1
	2

	8.
	Диагностика 
	2
	-
	2

	9.
	Работа над репертуаром
	6
	-
	6

	10.
	Индивидуальные занятия
	3
	-
	3

	
	Всего:
	33
	         4
	29


III. Содержание программы

Первый год обучения

	Кол-во занятий
	Тема занятий
	Цели и задачи
	Практическая часть занятий

	1
	Вводное занятие
	Дать представление о занятиях в кружке. Инструктаж по технике безопасности и правилах поведения
	

	2

3
	Давайте познакомимся.

Вместе весело шагать.
	Познакомить детей друг с другом;

формировать умения действовать в коллективе
	Контактные, сюжетно-ролевые игры.

Игры-упражнения на развитие внимания, музыкального слуха, памяти.

	6
	Мир вокруг нас
	Актуализировать представления о понятиях: искусство, живопись, музыка, театр, концерт, артист.

Расширить общекультурный кругозор учащихся.
	Экскурсии в школьный музей. Просмотр репродукций картин, фотоматериалов.

Сюжетно-ролевые игры.

Упражнения на развитие слухового внимания, музыкального слуха, памяти.

	8
	В гостях у сказки
	Формировать творческую художественно-речевую деятельность; развивать умения осмысливать содержание художественного произведения. Развивать память, внимание, воображение. Через образы народных сказок углубить художественное восприятие. Развивать интонационную выразительность.
	Просмотр диафильмов. Чтение, анализ сказок; инсценирование отдельных эпизодов.

Упражнение на развитие выразительности движений,  подвижности речевого аппарата.

	6
	Веселая гимнастика
	Создавать на занятиях положительный эмоционально-психологический настрой. Развивать навыки концентрации внимания и координации движений. Развивать  речь учащихся.
	Игры-упражнения; музыкально-ритмические упражнения. Спонтанный танец. Элементы релаксации. Упражнения на развитие речевого аппарата.

	4
	Как звучат слова
	Развитие памяти, внимания, мышления, оптико-простран-ственное восприятие, воображение, наблюдатель-ность. Формировать навыки правильного звукопроизноше-ния. Развивать речь, интонаци-онную выразительность.
	Пальчиковая гимнастика.

Упражнения на дыхание, дикцию, артикуляцию. Выразительное чтение. Игры со словами.

	8
	Волшебной музыки страна
	Воспитывать навыки восприятия музыкального произведения, накапливать музыкально-слуховые впечатления. Развивать музыкальный слух. Музыкально-ритмическое восприятие. Формировать представления о понятиях: звук, мелодия, регистр, темп, ритм.
	Слушание музыки. Рисование (цветопись). Музыкально-дидактические игры.

Пение вокальное и хоровое.

	6
	С песенкой по лесенке
	Развивать вокально-хоровые умения и навыки. Формировать представления о понятиях: аккомпанемент, дирижер, солист, дуэт, трио. Развивать умения управлять своим голосом, соотносить его со звучанием музыкального инструмента. Формировать навыки певческого дыхания и звукообразования. Развивать умения отзываться на дирижерские жесты.
	Работа с песенным репертуаром; упражнения на развитие певческого дыхания и голоса. Музыкальные игры. Голосо-речевой тренинг.

	12
	Работа над репертуаром
	Воспитывать сценическую культуру. Приобретать опыт концертной деятельности.
	Участие в проведение мероприятий, подготовка отдельных концертных номеров.

	9
	Индивидуальные занятия
	
	Работа над отдельными, сольными номерами

	1
	Итоговое занятие
	Подвести итог первого года обучения
	Концертная программа


IV.  Методическое обеспечение

Основные способы и формы работы с детьми

Занятия проводятся  1 раз в неделю: коллективные, малыми группами. индивидуальные. Продолжительность занятия 35 минут. Чередование видов деятельности, присутствие игровых форм позволяет поддерживать активный темп работы и избегать переутомления учащихся.


Все занятия первой четверти коллективные, сочетают в себе два основных вида деятельности: беседа о специфике театрального искусства и игра. На первых занятиях преобладают игровые формы, которые дают возможность ребенку «рассказать» о себе, познакомиться, учат действию и общению в коллективе.


Одним из средств достижения поставленной цели выступает художественная игра. В игровой форме происходит знакомство с новыми видами деятельности, приобретение навыков творческих действий. Таким образом, кроме приобретения новых знаний и умений, происходит обогащение жизненного опыта учащихся.

При работе над постановкой спектакля целесообразно разделение участников на следующие группы:

- солисты: в эту группу входят дети, имеющие достаточно высокий уровень развития музыкальных способностей, а также дети с вокальными данными или перспективой их развития;

 - актерская группа: основные действующие лица на сцене;

 - детский шумовой оркестр: в эту группу могут входить дети, которым в силу различных причин требуется более длительный период овладения сценической грамотой.


Все эти малые группы мобильны, при следующих постановках дети могут быть переведены из одной группы в другую.


Основные виды деятельности:

- беседа;

- экскурсии;

- уроки сценической и музыкальной грамоты;

- игровые виды деятельности;

- вокально-хоровая работа;

- слушание музыкального произведения и создание его пластического образа;

- выразительное чтение;

- игра на детских шумовых инструмента;

- создание масок, костюмов, декораций;

- участие в постановке спектакля.

Основные методы и технологии


Основным методом развития творческих способностей является импровизация:

- хореографическая импровизация; имитация движений; театрализация,      импровизация на заданную тему;

- импровизация сопровождения музыкального произведения звучащими движениями.


Занятия сценической грамотой начинаются с воспитания умения организованно, с учетом присутствия партнеров распределяться на сценической площадке.
 Эти занятия развивают общие и специальные художественные способности.


Слово на сцене должно звучать отчетливо, ясно доносить мысль, быть эмоционально насыщенным – это диктует соответствующую работу над словом: занятия техникой и логикой речи, практическое овладение словесным действием.


На каждом занятии (независимо от темы раздела) обязательны: ряд упражнений на развитие артикуляции, дикции, дыхания, выразительности речи; вокально-хоровая работа; слушание музыки.


Итогом деятельности учащихся является их участие в постановке спектакля.

Средства, необходимые для реализации программы

Материальные средства:

- учебный кабинет;

- магнитофон;

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками;

- синтезатор;

- фонотека;

- использование сети Интернет;

- наглядные демонстрационные пособия;

- материальная база для создания костюмов и декораций;

- школьная библиотека. 





Пояснительная записка

        Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральными государственными  образовательными  стандартами  второго поколения начального образования и авторской программы (Е.Ю Сухаревская, И.Ю. Величко, М.М. Вюнникова, Е.Д. Добреля, Е.А. Зыбина, О.А. Каклюгина, Л.В. Козорезова, Е.А.Никуличева, Н.А. Пастухова, Т.Г. Степанова, А.Г. Ткаченко), с  акцентом на всестороннее развитие личности ребёнка. 

Исторически сложилось так, что территорию, на которой расположена Ростовская область и по которой протекает река Дон, называют Донской край. Отсюда название вариативного курса- «Доноведение»

Мир, окружающий ребёнка постоянно изменяется, происходит обогащение социального опыта ребёнка (семья, школа, друзья), у него возникает потребность расширить знания о природной и социальной среде, в которой он проживает.

Основной целью курса «Доноведение» 

является формирование у детей младшего школьного возраста целостного представления о малой Родине – Донском крае и адекватного понимания места человека в нём. С этой позиции можно выделить следующие 

задачи изучения родного края:

Образовательные: 

- пробуждение интереса к малой Родине и  формирование элементарных представлений о природных и социальных объектах и явлениях Донского края;   

Воспитательные:

 - воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от поведения человека, формирование умений предвидеть последствия своих и чужих поступков и корректировать свою деятельность в соответствии с нравственным эталоном.

Развивающие: 
- развитие умения взаимодействовать с различными объектами окружающего мира с учётом их своеобразия и особенностей. 

Педагогическое обоснование введения вариативного интегрированного курса «Доноведение» составляют такие факторы, как общность целей интегрируемых учебных предметов, соблюдение принципов дидактики с учётом специфики разных видов деятельности, возрастные и индивидуальные особенности детей младшего школьного возраста, органическое единство разных видов ощущений в познании действительности, целостности окружающего мира
При отборе содержания курса учитывались принципы, отражённые в «Концепции содержания непрерывного образования» (начальное звено).

 Ведущим из них является принцип целостности, который достигается за счёт интеграции содержания. В основу интеграции содержания по курсу «Доноведение» положено диалектическое единство системы «природа - человек – общество». Особенностью данного содержания является то, что знания группируются вокруг следующих ведущих идей:

1. Окружающий мир есть многообразная система природных объектов и явлений, которые влияют на деятельность человека в Донском крае.

2. Человек Донского края имеет свои  индивидуальные черты и проявления, исторически развивающиеся в деятельности и во взаимоотношениях с другими.

3.   История Донского края – часть истории Отечества.

 При конструировании содержания программы курса использовался принцип  спиралевидности.  Младший школьный возраст отличается интенсивным формированием многих психических новообразований. В связи с этим, обучение по данному курсу целесообразно рассматривать как ряд этапов. Так в 1 классе рассматриваются отдельные объекты и явления окружающей ребёнка природной и социальной действительности. При этом на самых доступных для детей этого возраста примерах устанавливаются связи и зависимости, существующие между ними. 

На реализацию программы отводится 1 час в неделю, 33 часа в год.

Ожидаемые результаты:

- расширение кругозора, получение первичных знаний о своём родном 

  крае;

-обогащение личного опыта общения детей;

- ориентация на общечеловеческие ценности;

- уважительное отношение к истории и культуре родного края.
Тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Виды деятельности на уроке

	1
	Вводный урок. Мы теперь не просто дети
	Поздравления детей с Днём знаний. Вводная беседа о предмете «Доноведение».  Раскрашивание картинки 

	2
	Родной край.
	Беседа о родном крае. Чтение учителем стихотворений Раскрашивание картинки. Составление рассказа по картинке.

	3
	Времена года.
	Экскурсия по пришкольному участку. Разгадывание кроссворда Беседа обо всех временах года. Раскрашивание картинок .

	4
	Осень. Осенние месяцы.
	Разгадывание кроссворда Чтение учителем рассказа, стихотворения об осени. Беседа об осенних месяцах.  Разучивание одного стихотворения наизусть. Раскрашивание картинки 

	5
	Экскурсия.
	Беседа об осенних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений об осени. Сбор природного материала.

	6
	Осенние изменения в природе.
	Раскрашивание картинки. Беседа об  осенних изменениях в природе. 

	7
	Растения осенью.
	Разгадывание загадок о деревьях. Беседа о дикорастущих и культурных растениях. Раскрашивание картинок. Изготовление поделки из природного материала (плодов деревьев)

	8
	Листья жёлтые летят…
	Выставка поделок из плодов деревьев. Рассказы детей Раскрашивание листьев. Беседа о цветовой гамме осенних листьев. Изготовление аппликации из листьев.

	9
	Занятия людей осенью
	Беседа по картинкам «Чем могут заниматься люди осенью в нашем крае?». Чтение учителя (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинке.

	10
	Что растёт на огороде и в саду?
	Разгадывание загадок, кроссворда. Беседа об овощах. Решение проблемы «Что не является овощем?». Беседа о фруктах, выращиваемых на Дону. Беседа о  съедобных и несъедобных ягодах. Решение проблемы «Чем опасны ядовитые растения?» Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинкам.



	11
	Что растёт в поле?
	Беседа о культурных зерновых растениях края. Решение проблемы «Как отличить пшеницу от ржи?». Рисование колосков. Решение проблемы «Что из чего изготавливают?». Беседа о бережном отношении к хлебу.

Беседа «А ещё в нашем крае на полях выращивают …». Изготовление поделок из природного материала (овощей – картошки, огурца, баклажана и т.п.)

	12
	Жизнь животных осенью.
	 Чтение учителя (страничка для чтения). Отгадывание загадок и раскрашивание отгадок. Решение проблемы «Кто лишний?» «На какие группы можно разделить животных?». Беседа о перелётных птицах, о насекомых, зверях (домашних и диких) 

	13
	Осень в моём краю.
	Обобщающая беседа. Раскрашивание картинки. Декламированье стихотворений. Составление рассказа по картинке.

	14
	Экскурсия.
	Беседа о зимних изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о зиме. 


	15
	Зимняя сказка.
	Разгадывание кроссворда. Чтение учителя (страничка для чтения). Беседа о зимних месяцах. Сочинение рассказа и его запись. Раскрашивание картинок.

	16
	Зимние изменения в природе.
	Представление своих сочинений. Беседа о признаках зимы. Раскрашивание картинок. 

	17
	Жизнь животных зимой.
	Чтение учителя (страничка для чтения). Отгадывание загадок и раскрашивание отгадок. Решение проблемы «Как помочь птицам и диким животным зимой?». Составление рассказа. 

	18
	Живой уголок.
	Экскурсия к живому уголку в школе. Разгадывание кроссворда. Составление рассказа, используя опорные слова из кроссворда.

	19
	Занятия людей зимой.
	Чтение учителя (страничка для чтения). Беседа «Чем могут заниматься люди зимой?»

Раскрашивание картинок. Составление рассказа по картинке.

	20
	Весна. Весенние месяцы.
	Разгадывание кроссворда. Беседа о весенних месяцах. Чтение учителя (страничка для чтения). Раскрашивание картинок.

	21
	Экскурсия.


	Беседа об изменениях в природе края. Декламированье стихотворений о весне.

	22
	Весенние изменения в природе.
	Раскрашивание картинок. Беседа о весенних изменениях. Устное сочинение.

	23
	Растения весной.
	Беседа «Что происходит с растениями весной?» Раскрашивание картинок. 

	24
	Жизнь животных весной.
	Беседа «Как изменяется жизнь животных весной?» Чтение учителя (страничка для чтения). Учимся рисовать птиц и животных.

	25
	Занятия людей весной.
	Беседа «Чем могут заниматься люди весной?» по картинкам. Чтение учителя (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Сочинение.

	26
	Экскурсия. 
	

	27
	Летние изменения в природе.
	Разгадывание кроссворда. Беседа о летних месяцах и сезонных изменениях в природе. Чтение учителя или хорошо читающего ребёнка (страничка для чтения). Раскрашивание картинок.

	28
	Что растёт на лугу?
	Разгадывание кроссворда, загадок о травянистых растения луга и поля. Раскрашивание картинок.

	29
	Экскурсия на водоём
	Беседа водоёмах края. Рисование.

	30
	Что растёт у водоёма?
	Разгадывание кроссворда, загадок о растениях водоёма. Беседа «Как вести себя на водоёме». Раскрашивание картинок.

	31
	Жизнь животных летом
	Беседа «Как изменяется жизнь животных летом?» Чтение учителя или хорошо читающего ребёнка (страничка для чтения). Учимся рисовать птиц и животных.

	32
	Занятия людей летом
	Беседа «Чем могут заниматься люди летом?» по картинкам. Чтение (страничка для чтения). Раскрашивание картинок. Сочинение.

	33
	Обобщающий урок.
	Повторение названий всех месяцев в году. «Перелистываем страницы» - рассказы детей о сезонных изменениях в природе, деятельности людей. Раскрашивание картинок.






Пояснительная записка

        Рабочая программа к курсу «Почемучка» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы общеинтеллектуального направления, развития познавательных способностей учащихся младших классов (Н.М. Балуева, Т.И.Кочнева, Г.М Стародубцева) «Почемучка» 

Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным учреждением в рамках научно - познавательного направления. 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся начальных классов. В первом классе 33 часа (1 часа в неделю). Программа первого класса реализована в рамках «Внеучебной деятельности» в соответствии с   образовательным планом.   

Целесообразность проведения с младшими школьниками занятий, специально направленных на развитие личностно- мотивационной и аналитико- синтетической сферы ребёнка, внимания, памяти, пространственного воображения и ряда других функций, обусловлена уникальностью данного возрастного периода. Именно в указанный период у ребёнка наиболее интенсивно протекает процесс физиологического созревания основных мозговых структур, что даёт возможность эффективного воздействия на его интеллектуальную сферу. Психолог Л.С. Выготский отмечал, что развитие мышления приводит, в свою очередь, к качественной перестройке восприятия и памяти, превращению их в регулируемые, произвольные процессы.

Введение регулярных развивающих занятий, включение детей в постоянную поисковую деятельность существенно гуманизирует начальное образование, способствует лучшей адаптации и повышению мотивации. Развивает у детей познавательный интерес, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску. Вызывает у него чувство уверенности в своих силах. Исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Тем самым создаются необходимые личностные и интеллектуальные предпосылки для успешного протекания процесса обучения на всех последующих этапах.

Внеурочная работа по русскому языку, проводимая в первых классах даёт возможность более широко, чем на уроке, использовать разнообразные средства для выработки у учащихся навыков практического владения языком. Способствует дальнейшему общему развитию, становлению личности, расширяет и углубляет представление и знание о мире, о своей родине, формирует нравственные качества, способствует развитию художественных интересов, тренирует физически.

       Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом начального общего образования 2010 года. Отличительными особенностями являются:

1.Определение видов  организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 

3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов. 

Цели данного курса:

1. Развитие произвольных форм памяти внимания, мыслительных операций: сравнения, обобщения, анализа, установление простейших причинно- следственных связей.

2. Формирование познавательных, личностных, регулятивных, коммуникативных УУД.

3. Создание условий для развития познавательной и коммуникативной компетенций.

Задачи данного курса:

- формировать навыки учебной деятельности, развивать познавательные интересы и стимулировать желание учиться в школе;

-развивать у детей наблюдательность, организованность, способность к анализу и синтезу, к самоконтролю, самооценке при выполнении работы;

-создавать во внеурочной работе условия для постоянного слушания правильной русской речи;

- воспитывать у детей чувство коллективизма, доброжелательное отношение друг к другу;

- формировать произвольное внимание, зрительно – слуховое восприятие, воображение, мелкую моторику и координацию движения рук.

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений.

Особенности организации учебного процесса.

           Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. Во время занятий у ребенка происходит становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются  занимательные и доступные для понимания задания и упражнения,  вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д. , что привлекательно для младших школьников. 

   В процессе выполнения каждого задания    происходит развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент  делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все задания ус​ловно можно разбить на несколько групп:

· задания на развитие внимания;

· задания на развитие памяти;

· задания на совершенствование воображения;

· задания на развитие логического мышления.

Принцип проведения занятий:

- принцип успешности (создание условий для самовыражения всех учащихся, создание ситуации успеха);

- принцип одобрения (исключает критику, негативные оценки; предусматривает подчёркивание положительных черт самого ребёнка, его возможностей и способностей, достижений и позитивных устремлений);

Принцип партнёрства ( предполагает равноправие партнёров в процессе взаимодействия).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

Личностными результатами изучения курса   в 1-м классе является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами изучения курса   в 1-м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

· Проговаривать последовательность действий  . 

· Учиться высказывать своё предположение .

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

2. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

Коммуникативные УУД:

6. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

5. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами изучения курса   в 1-м классе являются формирование следующих умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

-выделять существенные признаки предметов;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

-классифицировать явления, предметы;

-определять последовательность событий;

-судить о противоположных явлениях;

-давать определения тем или иным понятиям;

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»;

-выявлять функциональные отношения между понятиями;

-выявлять закономерности и проводить аналогии.  

Формы организации деятельности:

- фронтальные;

- групповые;

- индивидуальные

Ожидаемый результат:

- формирование гибкости мыслительных процессов, общеинтеллектуальных  умений.

- повышение учебной мотивации.

Календарно- тематическое планирование

	Тема занятия
	Количество часов
	Содержание занятий
	Характеристика деятельности
	Результат

	Мы теперь не просто дети- мы теперь ученики


	1


	Вступительная беседа. Игра «Содержи в порядке книжки и тетрадки»


	Фронтальная, групповая, индивидуальная


	Запоминание и удерживание в памяти нужной информации



	Устная речь. Говорить выразительно. Жесты и мимика


	1
	Вступительная беседа. Игра «Кто больше запомнит картинок»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развитие памяти. Научить слышать усиление и ослабление голоса; помочь понять, что умелое использование жестов и мимики, делает нашу речь выразительнее.

	Соберём свой словарик


	1
	Русские пословицы и поговорки
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Научить подбирать тематический словарик, готовясь к высказываниям.

	Я думаю… мне кажется


	1
	Игра «Самый наблюдательный»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Показать, что отвечая на вопрос «почему?», можно не только объяснять , но и доказывать.

	Выделить, отличить, найти…

Главное в описании


	1
	Игра «Найди отличия, 

игра «Пара рукавичек»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развивать внимание. Формирование способности концентрировать, распределять, удерживать, переключать внимание. Повышение объёма и устойчивости внимания

	Эти забавные животные


	1
	Игра «Зоопарк»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развитие внимание, памяти, гибкости мышления

	«Запомни и нарисуй»


	2
	Игра «Запомни и нарисуй»

Игра «Повтори за мной
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развитие внимание, памяти, гибкости мышления

	«Я начну, а ты продолжи»


	2
	Игра «Отгадай имена детей».

Игра «Продолжи стихотворение»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развивать внимание. Формирование способности концентрировать, распределять, удерживать, переключать внимание. Повышение объёма и устойчивости внимания

	«Буква заблудилась»


	1
	Игра «Буква заблудилась».

Игра- соревнование
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Обогащение словарного запаса слов

	Если слово непонятно


	1
	Игра «Самый наблюдательный»


	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Показать, что значение слова можно объяснить, растолковать с помощью других, знакомых слов

	Очень важные слова
	2
	Игра «Вежливые слова»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Закрепить умения употреблять различные формы словесной вежливости

	Смеёмся,  грустим, задумываемся…
	1
	Игра «Фотограф»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Показать учащимся, что художественная речь способна пробуждать различные чувства.

	Как нужно вести себя во время разговора


	1
	Игра «Телефон»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Познакомить детей с правилами поведения во время разговора. Разыграть различные ролевые ситуации

	Кому и как подражать
	1
	Игра «Угадай, чей голосок»


	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Познакомить с одним из секретов художественной речи- звукоподражанием.

	Отгадай слово
	2
	Игра «Загадаю- отгадай»

Игра «Кто больше запомнит слов на слух»


	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Умение использовать опоры как приём запоминания. Способность запоминать и удерживать в памяти нужную информацию. Познакомить с тем, как можно определить значение слова  как его толковать

	«Раз словечко, два словечко»


	1
	Игра «Назови все предметы.

Игра «доскажи и составь слово
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развитие внимания, воображения, памяти

	«Что за прелесть эти сказки!»


	1
	Игра «Угадай сказку»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Умение использовать различные приёмы отгадывания и запоминания

	«Будем сказки сочинять


	2
	Игра «лучший сказочник»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Учить сочинять сказки, развивать творческое воображение

	Шарады, ребусы


	2
	Игра - соревнование
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Учить разгадывать шарады, ребусы

	Два секрета считалки


	2
	Игра «Самый наблюдательный»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Познакомить с рифмой и ритмом как особенностями стихотворной речи

	Сочиняем стихи


	2
	Игра «Рифмуем имена»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная
	Развитие внимания, воображения, памяти

Сформировать

представление о том, 

что умение учиться необходимо не только на уроках, но и в любой жизненной ситуации.

Развитие восприятия, навыков пространственной ориентировки, внимания, творческого воображения, памяти, гибкости мышления

	«Невероятные приключения первоклассников в тридевятом царстве, или история о том, что значит уметь учиться

Итоговые занятия. «Умники и умницы»


	1

2
	Игра «Что сначала, что потом?»

Игра – соревнование «Мы, играя, проверяем, что умеем и что знаем»
	Фронтальная, групповая, индивидуальная

Фронтальная, групповая, индивидуальная
	






Рабочая  программа  патриотического  клуба

Пояснительная  записка

     Клуб  «Юный  патриот»  реализует  патриотическое  направление  во  внеурочной  деятельности  в  1  классе.   Главное  назначение  данной  клубной  работы – ознакомление  учащихся  с  историей  донского  казачьего  края,  воспитание  патриотизма,  любви  и  уважения  к  своей  малой  родине,  её  истории  и  культуре,  формирование  навыков  общения  со  сверстниками,  младшими,  взрослыми,  совершенствование  нравственных  качеств,  ориентация  на  общечеловеческие  ценности,  формирование  элементарной  эрудиции
  и  общей  культуры.

          Основными  методами  реализации  программы  клубной  работы  являются  изучение  истории Донского  края,  организация  познавательной  и  творческой    деятельности  учащихся.

          На  реализацию  программы  отводится  1  час  в  неделю,  всего  33  часа  (1-й  год).

          Содержание  предполагает  решение  следующих  задач:                                             
    а)  ознакомление  с  историей  и  бытом  казаков,  их  традициями  и  обычаями;   
   б)  знакомство с героическими  событиями,  происходившими  на  донской  земле,  подвигами  своих  земляков;                                                                                                            
в)  развитие  коммуникативных  умений  в  процессе  общения;                                         
 г)  введение  в  мир  человеческих  отношений,  нравственных  ценностей,  формирование  личности.   

          Основные  разделы  программы     ( 1-й год ):

1.   С  чего  начинается  родина?

2.  Символы  Ростовской  области.

3.  Жизнь  на  Дону.

4.  Казаки – люди вольные.

Ожидаемые  результаты:

а)  расширение  кругозора,  получение  первичных  знаний  о  своём  родном  крае;

б)  обогащение  личного  опыта  общения  детей;

в)  ориентация  на  общечеловеческие  ценности;

г)  уважительное  отношение  к  истории  и  культуре  родного  края.                          

Тематическое планирование клубной работы

«Юный патриот»
	№
	  Дата
	  Тема занятия
	Количество часов
	Содержание деятельности
	Результат занятия
	Методы оценки достижения учащихся

	
	Введение
	

	
	С чего начинается Родина?
	

	1
	
	С чего начинается Родина?
	1
	Понятия «Родина большая и малая», 

«родной край».

Творческая деятельность: рисунок на тему «Мой родной край».
	
	

	2
	
	Донской край – мой край!
	1
	Как назывался родной край в разные исторические времена.
	
	

	3
	
	Донской край – мой край!
	1
	Как сейчас называется мой родной край?

Ростовская обл. на карте.
	
	

	
	Символы Ростовской области.
	

	4
	
	Флаг Ростовской области
	1
	Как выглядит флаг Ростовской области. История донского флага. 

Творческая деятельность: рисунок на тему «Флаг  Ростовской области»
	
	

	5
	
	Герб Ростовской области
	1
	Как выглядит герб Ростовской области. История донского герба.
	
	

	6
	
	Гимн Ростовской области
	1
	Что такое гимн? История гимна Ростовской области. Заучивание гимна ростовской области наизусть.
	
	

	
	Жизнь на Дону
	

	7
	
	Что изучает история?
	1
	Что изучает история и кого называют археологами?
	
	

	8
	
	Первые поселения на Дону
	1
	Кто жил на территории нашего края в первобытные времена?
	
	

	9
	
	Тайны Донской земли
	1
	Кто такие кочевники?  Что такое курган?
	
	

	10
	
	Дикое поле
	1
	Что такое «Дикое поле»?

Первые поселения
	
	

	
	Казаки люди -  вольные
	

	11-13
	
	Кто такие казаки? 
	3
	История происхождения казачества
	
	

	14
	
	Первые казачьи городки
	1
	Виды казачьих поселений . Станица.   Первые казачьи городки.
	
	

	15-16
	
	Жилище казак 
	2
	Что такое «курень» , «хата»? 
	Рисунок «Жилище казака»
	

	17-19
	
	История вещей. Посуда
	3
	Казачья утварь. Деревянная, глиняная посуда, плетеные изделия.
	Рисунок (лепка) на тему «Посуда казака »
	

	20-22
	
	История вещей. Одежда
	3
	Как одевались казаки? Легенда «Почему у казаков сини штаны с красными лампасами?» Как одевались казачки. Украшения  
	Рисунок на тему «Одежда казачки» 
	

	23-27
	
	Казачьи семьи
	5
	Семейный уклад. Как казаки воспитывали детей. Что такое родословная.
	Проект составление родословной своей семьи
	

	28-29
	
	Имена и фамилии казаков 
	2
	История имен и фамилий казаков 
	Проект: Что обозначает мое имя?
	

	
	Итоговые занятия
	

	30
	
	Что мы узнали и чему научились?
	1
	
	
	Викторина «Проверь себя»

	31-32
	
	Мы принимаем гостей.
	2
	Концерт казачьей песни
	
	

	33
	
	Посещение краеведческого музея 
	1
	Знакомство с экспозицией на тему история родного края
	
	






Пояснительная записка

      Организация внеурочной деятельности способствует расширению круга интересов детей, что создаёт условия для продуктивной преобразовательной творческой деятельности.

      Основными целями курса «Моё рукотворчество»  является саморазвитие личности каждого ребёнка, отработка навыков, формирование и закрепление устойчивого интереса к рукоделию, развитие творческого воображения и самостоятельности в процессе освоения окружающего мира через собственную продуктивную творческую деятельность.

      Задачи курса:

Образовательные:

- формирование умений, связанных с художественно – образным отражением предметов и явлений в различных видах творческой деятельности;

Развивающие:

- развитие наблюдательности, умения видеть характерные эстетические признаки окружающих объектов, сравнивать между собой;

- развитие способностей к дизайнерской деятельности (чувство цвета, формы, композиции), воображению и творчеству;

Воспитательные:

- приобщать учащихся к основам рукоделия;

- воспитывать у учащихся личностную позицию при восприятии произведений прикладного искусства.

     Содержание программы направленно на выявление и развитие способностей детей к различным видам деятельности. Программа представлена в виде взаимосвязанных разделов: «природные материалы, пластичные материалы, бумага и картон. Проволока и фольга, текстильные материалы». 

      Программа рассчитана на реализацию данного содержания – 1 час в неделю.

      Общее количество часов в год – 33 часа.

      Формы работы: экскурсии, клубные занятия, выставки, презентации готовых изделий.

Содержание программы

Раздел «Природные материалы»

    Теоретические сведения. Природные материалы донского края (листья, цветы, плоды, семена, ветви, кора), их свойства, технология использования для изготовления разнообразных поделок. Правила сбора, хранения и подготовки природного материала к работе.

     Аппликационные композиции из целых растительных форм и приёмы составления. Характерные особенности растительных форм. Орнаменты, тематические сюжеты: композиции из растительного материала в декоративно – прикладном творчестве. Закономерности цветосочетания.

    Организация рабочего места при работе с природным материалом.

    Качество изделий и критерий: красота, аккуратность, оригинальность, прочность.

    Факторы, влияющие на качество изделий: старательность, терпение, точность.

    Правила и приёмы заготовки, сушки и подготовки природного материала к работе; правила безопасной работы.

     Технология изготовления изделий на основе общих приёмы: техника аппликации, объёмные композиции.

   Практические работы. Экскурсия для сбора природных материалов. Подготовка и обработка материалов. Упражнения на анализ особенностей растительных форм. Разработка и изготовление изделий в технике аппликации из целых растительных форм (листьев, цветов, трав). Объёмные композиции из природных материалов

   Варианты объектов труда. Аппликация, коллаж из осенних листьев и цветочных лепестков. Что нам дарит листопад? Букеты, зоологический портрет, летний лег, лесная полянка, узоры и орнаменты, зеркальные композиции, моделирование.

Раздел «Пластичные материалы»

   Теоретические сведения. Применение пластичных материалов для изготовления предметов. Изделий. Традиции лепки, приёмы работы, подготовка к работе, способы декорирования. Глиняная игрушка: традиции и современность. Особенности народных игрушек.

    Практические работы. Лепка изделий пластическим способом. Наблюдения и опыты по изучению свойств пластичных материалов.

    Варианты объектов труда. Пластилиновый фон, процарапывание на пластилине, панно из пластилиновых «колбасок», «аппликация» из пластилина, объёмные поделки из шаров, вытянутых шаров, изготовление чайного сервиза.

Раздел «Бумага и картон»

    Теоретические сведения. Общее представление о назначении бумаги. Заглянем в прошлое. Виды бумаги и свойства, производство. Разъёмные и неразъёмные соединения деталей. Конструирование особенностей изделий. Объёмная аппликация и её виды. Виды картона и его свойства, правила и приёмы работы.

    Практические работы. Упражнения на изготовление изделий по шаблону, на глаз, с помощью копировальной бумаги; разметка, симметрия деталей, резание и вырезание.

   Варианты объектов труда. Бумагопластика – цветочные мотивы. Обрывная аппликация, симметричная аппликация. Бумагопластика – осенний лес, веточка яблони.

Раздел «Проволока и фольга»

    Технические сведения. Общие представления о металлах, сплавах и их свойствах. Виды, свойства, области применения проволоки, фольги. Правила и приёмы работы с проволокой и фольгой. Технология изготовления изделий на основе общих приёмов.

    Практические работы. Упражнения на обработку проволоки (сгибание, скручивание); обработку фольги (выравнивание, создание рельефов, крепление к основе). Разработка и изготовление изделий на основе общих приёмов.

    Варианты объектов труда. Изготовление изделий из проволоки, (фигурки), изготовление цветов из проволоки, объёмные изделия из фольги.

Раздел «Текстильные материалы»

    Технические сведения. Общие сведения о назначении, производстве текстильных материалов. Виды переплетений. Украшение одежды. Вышивка. Аппликация и коллаж из текстильных материалов. Соединение деталей. Технология изготовления изделий на основе общих приёмов. Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Традиции народной игрушки. Виды игрушек из ткани.

    Практические работы. Упражнения на выполнение стежков, подбор ниток. Раскрой деталей изделия  из ткани. Соединение деталей. Обработка кроя. Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Разработка и изготовление изделий на основе общих приёмов.

   Варианты объектов труда. Изделия из разных верёвок, ткани и трикотажа, аппликация из ниток, ткани. Материал и образ. Изготовление куклы путём скручивания ткани.

Требования к уровню подготовки

Ученик должен знать:

- роль трудовой деятельности в жизни человека;

- виды труда и технологий, содержание общих приёмов трудовой деятельности;

- назначение, сферы применения, основные свойства различных материалов;

- взаимосвязь назначения. Конструкции и дизайна изделия;

- личную или социальную значимость продуктов своего труда или результат труда других людей.

Уметь (владеть способами и приёмами умственной и практической трудовой деятельности):

- определять материалы ( природные, бумагу, картон и т.д) по внешним признакам, используя различные ощущения;

- определять и соблюдать последовательность технологических операций при изготовлении изделий;

- подбирать необходимые для работы инструменты и приспособления и соблюдать правила безопасного труда;

- осуществлять рациональную и экономичную разметку деталей, их сборку в изделие, а также декоративную отделку изделия различными способами.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;

- подбирать материалы и инструменты, способы трудовой деятельности в зависимости от цели и ограниченных условий;

- планировать свою деятельность и осуществлять контроль за её ходом;

- изготовлять изделие из доступных материалов по образцу. Эскизу, собственному замыслу;

- уметь сотрудничать в трудовом коллективе;

- рационально размещать инструменты и приспособления на рабочем месте, наводить порядок после трудовой деятельности на рабочем месте.

Прогнозируемый результат.

    В процессе занятий по программе «Моё рукотворчество» накапливается практический опыт учащихся, от простых изделий они постепенно переходят к овладению более сложными образцами. При работе над изделием учащиеся знакомятся с различными видами материалов, их свойствами, технологией изготовления, с историей появления, оформлением изделий.

    Результатом работы с детьми по формированию интереса к рукотворчеству является:

- повышение уровня социально – бытовой адаптации и развитие самостоятельности;

- формирование интереса к рукоделию, способствующему развитию эстетического вкуса учащихся, созданию вокруг себя приятной атмосферы;

- совершенствование мелкой и общей моторики руки.

     Формы работы: тематические праздники, коллективно – творческие дела, декоративно – прикладное творчество, экскурсии по родному краю, устные журналы, сбор и оформление материалов, проектная и исследовательская деятельность.

Календарно — тематическое планирование

	№

п/п
	Дата
	Тема

занятия
	Содержание

занятия
	Виды

деятельности

	
	план
	факт
	
	
	

	Природные материалы - 8 часов

	1.
	
	
	Листопад в ладошках
	Общее представление о природных материалах – листьях, цветах, семенах, плодах, коре.

Знакомство с природным материалом. Рассказ о правилах сбора и хранения различного природного материала.

Познакомить с флористикой, учить создавать сложные композиции из листьев.

Знакомство с аппликацией из засушенных листьев деревьев; изучение приёмов их наклеивания на бумагу.

Технология составления линейного и центрического узора на разных силуэтах и формах
	Сбор даров природы (листьев, цветов, трав) для урока; составление образцов из целых листьев и их частей.

	2.
	
	
	Осень в папке
	
	

	3.
	
	
	Летний луг
	
	

	
	
	
	
	
	Аппликация из природных материалов лопоухий кролик, неуклюжий медвежонок, маленький мышонок.

	4.
	
	
	Лесная полянка
	
	

	5.
	
	
	Зеркальные композиции (с отражением)
	
	

	
	
	
	
	
	Природа – художница. Аппликация из природных материалов.

	6.
	
	
	Узоры и орнаменты
	
	

	7- 8.
	
	
	Моделирование из семян, шишек, сухоцветов
	
	

	
	
	
	
	
	Представление утреннего и весеннего пейзажа

	
	
	
	
	
	Коллаж из осенних листьев и цветочных лепестков.

	
	
	
	
	
	Составление узора и орнамента из мелких засушенных листьев

	
	
	
	
	
	В сентябре у рябины именины. Конструирование из природных материалов.

	
	
	Пластичные материалы – 7 часов

	1.
	
	
	Пластилиновый фон
	Знакомство со скульптурны ми материалами; формирование навыка работы с пластилином; развитие чувство формы; творческое воображение. Знакомство со способом изображения пластилином.

Методика работы с пластилином в технике «плоская лепка».

Проектирование предметов по принципу стилевого единства.
	Втирание пластилина в картон большим и указательным пальцами. Придание предмету сходства  с образцом.

	2.
	
	
	Процарапывание на пластилине
	
	

	
	
	
	
	
	Процарапывание на пластилине «Рыжий лакомка».

	3.
	
	
	Панно из пластилиновых «колбасок»
	
	

	
	
	
	
	
	Фантазии из «колбасок».

	4.
	
	
	«Аппликация из пластилина»
	
	Рисование на пластилине «Священная кошка»

	5.
	
	
	Объёмные подел

ки из шаров, вы

тянутых шаров
	
	Лепка объёмных изделий из шаров «Маленькая партитура»

	
	
	
	
	
	Изготовление и оформление поделки из пластилина

	6 - 7.
	
	
	Изготовление чайного сервиза
	
	

	Бумага и картон – 8 часов

	1-2
	
	
	Бумага пластика

- цветочные мотивы
	Технические приёмы изготовления разнообразных цветочных композиций в технике «бумагопластика». Разновидность аппликации «обрывная аппликация»; приёмы работы.

Приёмы складывания симметричного и ассиметричного вырезания изделия. Работа с бумагой и картоном. Элементы бумагопластика.
	Изготовление из бумаги цветов – космея, астра, одуванчик.

	3 -4.
	
	
	Обрывная аппликация
	
	Выполнение изделий в технике «обрывная аппликация»: бычок, бабочка, осенний лес, зима – красавица.

	5 -6.
	
	
	Симметричная аппликация
	
	

	
	
	
	
	
	Симметричное вырезание из бумаги. Узор в квадрате по образцу.

	7 -8.
	
	
	Бумагопластика (осенний лес, ветка яблони)
	
	

	
	
	
	
	
	Технология изготовления работ «Осенний лес», «Ветка яблони».

	Проволока и фольга – 4 часа

	1.
	
	
	Изготовление изделий из про

волоки (игроки

в теннис)
	Свойства проволоки и навыки работы с ней, правила техники безопасности. Освоение технологии создания изделий из проволоки.
	Изготовление фигурок «Игроки в теннис».

	
	
	
	
	
	Создание цветов из проволоки разного сечения.

	2.
	
	
	Изготовление цветов из прово

локи
	
	

	3 – 4.
	
	
	Объёмные изде

лия из фольги
	
	Выполнение объёмных изделий из фольги.

	Текстильные материалы – 6 часов

	1.
	
	
	Изделия из разных верёвок
	Познакомить с различными видами текстильных материалов: видами ткани, верёвок, ниток, технологией работы с текстильными материалами, видами, обработки.

Познакомить с традицией изготовления кукол – скруток.
	Моделирование из шнура и ниток.

	2.
	
	
	Ткань и трикотаж
	
	Аппликация из распущенного трикотажа «Кудрявая шёрстка».

	3 – 4.
	
	
	Аппликация из ниток, ткани
	
	

	
	
	
	
	
	Изготовление аппликации из ниток «Донские мотивы»

	5 – 6.
	
	
	Материал и образ. «Скрутим куклу ладную, милую,нарядную
	
	

	
	
	
	
	
	Изготовление куклы – скрутки в народном костюме.






Программа «Уроки  добра» по  повышению  адаптации  детей  к  школе,  по  формированию  у  детей доброжелательного  поведения,  навыков  управления  негативными  эмоциями,  осознанного  отношения  к  нормам  социального  поведения в  школе.

                      Пояснительная записка

       Проблема  адаптации  первоклассников  к  школе  является  актуальной  для  всей  системы  образования.    Приходя  в  школу,  попадая  в  новую  для  себя  ситуацию,  практически  все  дети  переживают  и  волнуются.  Выражается  это  по-разному:  одни  стараются  всячески  привлечь  к  себе  внимание  и  действительно  привлекают  его  своей  подвижностью  и  не  всегда  оправданной  активностью,  другие,  наоборот,  как  будто  замирают,  говорят  тише,  чем обычно,  с  трудом  вступают  в  контакт  с  другими  детьми  и  учителем.  При  всем  многообразии  различных  проявлений  поведения  детей  в  этот  нелёгкий  для  них  период  нуждаются  в  помощи  и  поддержке  со  стороны  взрослых  -  учителя  и  родителей.

       В  наше  время,  когда  людям  так  не  хватает  эмоционального  контакта  и  понимания,  часто  можно  встретить  агрессивных  детей.  Сегодня  вряд  ли  кого-то  можно  удивить  статистическими  данными  о  росте  детской  преступности.  Взрослые  порой  просто  не  знают,  как  побороть  всё  возрастающую  детскую  жестокость,  враждебность.  Гнев,  злоба,  месть  как  формы  проявления  агрессивности  разрушают  общество.  Большинство  учёных  считают,  что  агрессия  влечёт  за  собой  злонамеренное  поведение.  Само  понятие  «агрессия»  происходит  от  латинского  слова  «aggressio» -  нападение.  В  психологическом  словаре  агрессия  определяется  как  мотивированное  деструктивное  поведение,  противоречащее  нормам  и  правилам,  установленным  в  обществе,  и  наносящее  вред  объектам  нападения,  приносящее  физический  ущерб  людям  или  вызывающее  у  них  психологический  дискомфорт  (  Психологический  словарь. / под. Ред. В.П. Зинченко  и  др. – М.:1997 г.)

          Признаки  агрессивности  могут  проявляться  уже  в  детстве.  В  качестве  причин  агрессивности  у  детей  можно  выделить  следующие:

· Демонстрация  насилия  по  телевидению

· Экономическое  неблагополучие  семьи.

· Социальная  нестабильность  в  обществе.

· Недостатки  воспитания.

· Неблагополучная  семейная  обстановка.

· Низкий  уровень  эмоционально-волевой  сферы.

· Несформированность  механизмов  саморегуляции  поведения  и  др.

    У  детей  6-8 лет  агрессия  зачастую  становится  защитным  механизмом,  что  объясняется  эмоциональной  неустойчивостью.  Детям  сложно  разобраться  в  мире  человеческих  отношений,  освоить  язык  чувств.  Многого  ещё  не  зная  и  не  умея,  дети  часто  нарушают  установленные  нормы,  ведут  себя  неадекватно.

      Детская  агрессивность  рассматривается  как  социальное  явление,  поэтому  взрослым  важно  найти  пути  воспитания  у  детей  миролюбия  и  доброжелательного  поведения.

   Одним  из  способов  оказания  психолого-педагогической  помощи  детям  этого  возраста  по  повышению  адаптации  детей  к  школе,  по преодолению  агрессивных  тенденций  является  развивающаяся  программа   «Уроки  добра».

    Развивающая  программа  включает  проведение  занятий,  в  процессе  которых  педагог  решает  ряд  важных  задач:

· Создание  условий  для  обеспечения  эмоционального  комфорта,  чувства  защищённости  у  первоклассника  при  вхождении  в  школьную  жизнь. 

· Раскрыть  сущность  полярных  понятий – «добро»  и  «зло»  и  эмоций,  которые  им  соответствуют

· Создание  доброжелательной  атмосферы  в  классе  как  необходимого  условия  для  развития  у  детей  уверенности  в  себе.

· Помощь  первоклассникам  в  осознании  и  принятии  правил  школьной  жизни  и  себя  в  роли  учеников.

· Создание  условий  для  освоения  первоклассниками  пространства  своего  класса  как  предпосылки  для  освоения  пространства  школы

· Знакомить  детей  с  характеристикой  эмоциональных  состояний,  присущих  человеку.

· Учить  видеть  эмоциональное  состояние  другого и  собственный  эмоциональный  образ,  соотнося  его  с  конкретной  ситуацией.

· Развивать  эмоциональную  произвольность.

· Учить  конструктивным  способам  управления  собственным  поведением.

Формы  работы:  
  В  соответствии  с  поставленными  задачами  занятия  строятся  в  интересной,  занимательной  для  детей  форме.  В  содержании  занятий  использованы  психологические  игры,  упражнения,  разработки,  имеющиеся  в  отечественной  и  зарубежной  литературе  по  психологии  и  педагогике.

     В  качестве  основных  методов  и  приёмов  используются:

· Имитационные  игры.

· Психогимнастика.

· Социально-поведенческий  тренинг.

· Чтение  и  обсуждение  художественных  произведений.

· Просмотр  и  анализ  фрагментов  мультипликационных  фильмов  с  последующим  моделированием  новых  версий.

· Дискуссии.

· Диагностика  эмоционального  состояния,  отношения  ребёнка  к  обсуждаемой  проблеме.

· Обыгрывание  конфликтных  ситуаций  и  моделирование  выхода  из  них.

· Примеры  выражения  своего  эмоционального  состояния  в  рисунке,  музыке.

Отработка  необходимых поведенческих  навыков  осуществляется  через  активное  участие  ребёнка  в  тренинговых  упражнениях.

     По    программе    33 часа,   1 час в неделю.

Вся  серия  занятий  делится  на  три  группы.

· Первая  группа  занятий  предусматривает создание  условий  для  обеспечения  эмоционального  комфорта,  чувства  защищённости  у  первоклассника  при  вхождении  в  школьную  жизнь,   создание  доброжелательной  атмосферы  в  классе  как  необходимого  условия  для  развития  у  детей  уверенности  в  себе,   формирование у  детей  знаний  об  эмоциональном  мире  человека  и  способах  управления  им.  

· Вторая  группа  занятий  направлена  на  формирование  у  детей  доброжелательного  поведения:  взрослый    на  занятиях  создаёт  различные  проблемные  ситуации,  участвуя  в  которых  дети  приобретают  необходимые  умения  управления  негативными  эмоциями. Большое  внимание  уделяется  обучению  детей  конструктивным  способам  решения  конфликтных  ситуаций,  развитию  способности  сопереживать,  сочувствовать.

· В  третьей  группе  занятий  акцент  сделан  на  формирование  осознанного  отношения  детей  к  социальным  нормам  поведения.  Педагог   побуждает  детей  проявлять  доброжелательность  в  повседневной  жизни

     Поддержание  интереса  к  занятиям  способствует  использование  сказочных  сюжетов:  в  гости  к  ребятам  приходят  волшебники  и  др.  сказочные  герои.

     Каждый  ребёнок  имеет  право  высказать  своё  мнение,  отношение  к  той  или  иной  ситуации,  поэтому  отрицательные   оценки  детского  мнения  на  занятиях  не  допускаются.  Каждое  занятие  строится  на  уважении,  доверии,  взаимопонимании,  взаимопомощи.

   Для  самовыражения  ребёнка   каждое  занятие  предусматривает  использование  рисуночных  методик,  в  основе  которых  лежит  моделирование  ситуации  успеха  и  ощущения  удовольствия.

      Критерием  эффективности  проводимой  развивающей  работы  с  детьми  служит:

· Смягчение  и  ускорение  процесса  адаптации  первоклассников  к  школе.
· Исчезновение  в  поведении   агрессивных  тенденций  и  появление  доброжелательности.

· Преобладание  положительных  эмоций.

· Способность  сдерживать  нежелательные  эмоции  или  применение  приемлемых  способов  их  проявления.  (  не  причиняя  вред  другим).

· Изменение  характера  детских  рисунков  (  преобладание   ярких, светлых  красок,  уверенный  контур  рисунка,  выражение  положительных  эмоций  через  рисунок).

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 КЛАСС

	№

п/п
	Наименование тем
	Кол-во

часов
	Дата

	1.
	Знакомство. Знакомство  первоклассников  с  психологом  и  друг  с  другом.
	1
	

	2.
	Правила  школьной  жизни.  Знакомство  первоклассников  с  правилами  школьной  жизни  и  продолжение  знакомства  друг  с  другом.
	1
	

	3.
	Правила  школьной  жизни.  Знакомство  первоклассников  с  правилами  школьной  жизни  и  продолжение  знакомства  друг  с  другом.
	1
	

	4.
	Школьник  и  дошкольник.  Осознание  детьми  своего  нового  статуса  школьника.
	1
	

	5.
	Для  чего  ходят  в  школу.  Осознание  детьми  своего  нового  статуса  школьника.
	1
	

	6.
	Оценка.  Формирование  реалистического  восприятия  первоклассниками  школьной  оценки
	1
	

	7.
	Учимся  работать  дружно.  Знакомство  учащихся  с  навыками  учебного  сотрудничества.
	1
	

	8.
	Учимся  работать  дружно.  Знакомство  учащихся  с  навыками  учебного  сотрудничества.
	1
	

	9.
	Первоклассное  путешествие.  Закрепление  позитивного  эмоционального  отношения  к  школе  и  обучению.
	1
	

	10.
	Первоклассное  путешествие.  Закрепление  позитивного  эмоционального  отношения  к  школе  и  обучению.
	1
	

	11.
	Сущность  понятий  «добро»  и  «зло».
	1
	

	12.
	Наше настроение.
	1
	

	13.
	Хорошо  ли  быть  злым?
	1
	

	14.
	Учимся  управляться с  гневом.
	1
	

	15.
	Что  делать,  если  ты  злишься
	1
	

	16.
	Настроение  Бабы-Яги.
	1
	

	17.
	Поговорим  о  доброте
	1
	

	18
	Ссора.
	1
	

	19.
	Как  справиться  с  упрямством?
	1
	

	20.
	Чувства  одинокого  человека.
	1
	

	21-22.
	Знакомство  с  понятием  «физическая и  эмоциональная  боль»
	2
	

	23.
	Учимся  понимать  чувства  других  людей.
	1
	

	24.
	Учимся  доброжелательности.
	1
	

	25.
	Животные  -  наши  друзья.
	1
	

	26.
	Учимся  анализировать  поведение  в  конфликтной  ситуации
	1
	

	27-28.
	Учимся  управлять  своими  эмоциями    в  конфликтных   ситуациях.
	2
	

	29-30.
	Добрые  и  злые  поступки.
	2
	

	31.
	Знакомство  детей  со  способами  реагирования  на  гнев  взрослых.
	1
	

	32.
	Дружба  -  непрязнь
	1
	

	33.
	Наши  мечты
	1
	


Рекомендации  по  проведению  занятий.

· Занятия  проводятся  с  периодичностью  1  раз  в  неделю  в  течении  всего  учебного  года.

· Номера  занятий  отражают  последовательность  их  проведения.

· Занятия  проводятся  одновременно  со  всем  классом.

· При  проведении  занятий  учителю  важно  опираться  на  несколько  правил,  которые  будут  способствовать  адаптации  первоклассников  к  школьной  жизни.  Важно  поддерживать  желание  детей  принимать  участие  в  обсуждении,  их  попытки  отвечать  на  вопросы  учителя.  Даже  если  ответ  ученика  не  вполне  соответствует  содержанию  вопроса,  стоит  поддержать  его,  сказав:  «Какое  интересное  мнение»,  и  спросить  ребят: «А кто  думает  по-другому?».  На  этих  занятиях  нет  неправильных  ответов,  важно,  чтобы  каждый  ребёнок  почувствовал,  что  его  мнением  интересуются,  с  том,  чтобы  повысить  его  включённость  в  учебный  процесс.

· В высказываниях  в  адрес  детей  имеет  смысл  избегать  отрицательной  оценки,  так  как  многие  неверные  ответы  или  поведение  могут  быть  связаны  с  напряжённым  состоянием   детей.  Очень  важно  не  скупиться  на  поддержку  детей,  находить  в  каждом  что-то,  за  что  можно  похвалить,  о  чём  можно  сказать: « Мне  понравилось…»
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